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télocvicna Bystrec

kazdé utery v 16.30 —17.30 hodin

Jumping je skupinové cvi¢eni na trampolinkach za doprovodu hudby (max.12 osob).

Zlep$uje fyzickou a psychickou kondici jednoduchym a zabavnym zpUsobem.

| Jumping vas prosté bude bavit =
i< (30 minut cviceni na trampoling, 15 minut posilovéni a 15 minut protaZeni a relaxace).
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Prihlasit se muzete na www.jumpinghc.cz Tésim se na Vas &




