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Etvrtletnik obce Bystiec

Obecni 1ifad a redakini rada preje viem obcaniim krisné Velikonoce.

V dnesnim cisle najdete: « zprivy z obce * zikladni a mate#ska s§kola ¢ hasi¢i * myslivci

e kultura ° sport * ruzné

SLOVO STAROSTY

Dékuji vSem, ktefi nam opét pomohli v pribéhu zimni udrz-
by a informovali nas o zavadach ve sjizdnosti komunikaci.
Tato pomoc nam Setfi Cas, ktery mGzeme efektivnégji vyuzit
pravé pfi odstrafiovani téchto zavad. Je zajimavé, Ze se na-
jdou i taci, ktefi se ozvou, aZ kdyZ pfijedeme sami na misto
v ramci kontroly sjizdnosti, misto toho, aby nam sami zavadu
nahlasili. Proto jesté jednou dékuiji tém, ktefi s nami spolu-
pracuiji, u ostatnich bych si pfal, aby se k nim pfidali. Je to ku
prospéchu nas vsech.

Témito Fadky bych rad zakondil zimu, i kdyZ v dobé psani
téchto slov jesté neni zcela jisté, Ze nas jiz rozmary toho-
to obdobi nepotrapi. V brzkém obdobi zatneme s uklidem
posypového materialu, kterého se v letoSnim roce na komu-
nikace nasypalo témeér 30 t. Pokud nékdo bude mit zajem
o tento material, neni nic snazsiho, nez se domluvit s nasimi
udrzbafi. Ti radi strojové zameteny material slozi na misté,
ze kterého si ho budete moci uklidit.

Tento rok se budeme intenzivné vénovat pfipravdm na
zmény ve sbéru odpadu. Prvni krok jsme jiz ucinili a ve
spolupraci se spole¢nosti ,KOS Jablonné nad Orlici“ jsme
pofidili nadoby na tfidény odpad, které bude nutné vyuZzivat
u kazdé nemovitosti. Z tohoto dlivodu, obec pfistoupila k po-
fizeni nadob s vyuzitim dotacnich prostfedk(l a koncovému
obcanovi ji jesté jednou dotujeme tak, aby tyto nadoby byly
dostupné opravdu kazdému. Od roku 2025 bude povinnosti
kazdého vlastnika tyto nadoby vyuZivat. Pokud tato povin-
nost nebude naplfiovana, bude obec nucena témto osobam
navysit poplatky za odpady tak, aby byly pokryty vicenakla-
dy, spocivajici v odlisné likvidaci téchto odpadu. S vyuziva-
nim sbérnych nadob se také snazime o rozSifeni svozovych
tras, kdy se snazime svozova mista maximalné pfibliZit
k jednotlivym nemovitostem. BohuZel toto nejde upIné v&u-
de, a tak zUstanou néktera mista nepokryta. Pokud vSak
mate napad, jak by bylo mozné obslouzit pravé vase okoli,
kontaktujte nas, tfeba se to podafi.

Druhym krokem, ktery v nedavné dobé probéhl, je prove-
deni rozboru svezeného komunalniho odpadu. Zatim ¢eka-
me na zavérec¢nou zpravu, ale z toho, co jsem mohl na misté
vidét, se nemusime stydét. Na druhou stranu mame jesté co
zlepSovat. To, kde mame rezervy, se dozvite v pfistim Bys-
tfeckém okénku.

Pokud se nam bude dafit a budeme dosahovat dostatec-
ného procenta tfidéni, se sou¢asnym snizovanim mnozstvi
komunalniho odpadu, bude se obec snazit drzet poplatky za
tuto sluzbu na co nejnizsi urovni. Pokud tomu tak nebude,
bude zaveden jiny systém sbéru, ktery bude spravedlivy ke
vSem (poplatek za skute¢né odevzdany odpad). Tento sys-
tém zavadi v Horni Cermné, tak uvidime, jak to tam dopad-
ne. Kazdopadné nejsou prvni ani posledni a v jinych obcich
se skute¢né timto systémem dafi naplfiovat cile dané pfis-
nou legislativou.

Dal8imi planovanymi opatfenimi jsou Cinnosti na naSem
sbérném misté, kde se snazime dotfidovat vami odevzda-
né odpady tak, abychom za jejich uloZeni platili co nejmé-
né. Tato €innost je sice mnohdy naro¢na, ale zatim se nam
vyplaci. Vyplaci se také zlepSeni skladovani odpadu, napf
zastfeSeni hibitovniho odpadu nam Setfi nemalé penize jen
z toho ddvodu, Ze neodvazime zadnou vodu.

Na zavér bych chtél vdem nasim obanim oznamit, Ze
obec v brzké dobé na ufedni desce vyvési zamér prodeje
nékterych obecnich pozemki uréenych k vystavbé rodinnych
domu. Podminky prodeje bude na svém jednani schvalovat
zastupitelstvo. Pfedbézné je mozné fici, Ze pUjde o prodej
parcel 174/12 a 237/15 a také nemovitosti 301 v&etné pfileh-
Ié parcely. Zajemci se mohou po vyvé3eni zadméru pfihlasit
dle stanovenych podminek.

Dékuji Vam za pomoc pfi péci o nadi obec a véfim, Ze se
s odpady spole¢né popereme ke spokojenosti nas vsech.

Tomé&s Stastny
starosta



V dnoru v ram-

MATERSKA SKOLA
I i b gl {

ci  karnevalového
tydne déti ze ffidy
| Zabicek a Slunitek
navstivily cemba-
lovou dilnu u pana
Bedicky. Détem
- struéné predstavil
naplii jeho prace
a ukazal jim jeho
renovovaneé nastro-
je. Déti si mohly
i nékteré vyzkouset.

Od 19. do 23.
unora predskolni
déti ze tridy Zabi-
Cek spole¢né se Skolaky vyrazily na lyzafsky vycvik.
Pocasi nam sice moc nepfalo, ale déti to neodradilo
a s nad3enim se vydaly na Dolni Moravu. Pro déti je

lyZaisky kurz nejen velkou zdbavou, ale také zkou$-
kou obratnosti, samostatnosti, vile a vytrvalosti.

Déti mély kazdy den rozcvi€ku, ktera je pofadné za-
hfala a pfipravila na lyZovani.

Kurz zacinal na malé sjezdovce v resortu Amalka, kde
se rozdélily do skupinek podle jejich zdatnosti. Déti se
ucily postupné a kazdy den se zlepSovaly. Néktefi hned
druhy den lyZovaly na velkych sjezdovkach po celém
arealu Dolni Moravy. Béhem vycviku je také pfisel na-
vstivit maskot, se kterym se déti vyfotily a zahraly hru.

| pfes to, Zze détem nepfalo pocasi, tak cely kurz
zvladly a vSechny se v lyzovani zdokonalily. Na konci
byl pro déti pfipraven slalom a z kazdého druzstva byl
vyhladen ten nejrychlejsi zavodnik.

ucitelka Tereza Adamcova

KARNEVAL VE SKOLCE

Ve Ctvrtek 15. 2. se ve Skolce poradal karneval.
VSechny déti dorazily v krasnych maskach, jez pred-
vedly v ramci prehlidky. Dopoledne bylo prolozeno
i soutéZzemi. Déti napfiklad musely pfekonat prekazko-
vou drahu s jitrnici na vareCce €i na zadech. Mezi dalSi
soutéze patfil hod na cil a na zavér si déti v maskach

zatancovaly. Den si déti uzily a byly sladce odménény.
uditelky z MS

Zapis déti do materské Skoly na skolni
rok 2024 — 2025 bude 6. 5. 2024
od 13.00 — 16.00 hod. v MS.
Z&dosti k prijeti naleznete na strankédch
Skoly — zsamsbystrec.cz - v sekci
aktuality MS nebo si je mizZete
vyzvednout v materské skole.



Cilem projektového tydne s nazvem Kapi¢ka Magdic¢-
ka bylo pfimét déti k uvédoméni si a vnimani zmén, ke
kterym v pfirodé dochazi, chapat, Zze pfirodu a pfirodni-
ny Ize vnimat jako celek a Ize je také esteticky vyjadfit.
Naucit déti vSimat si proménlivosti po€asi a seznamit je
s kolobéhem vody v pfirodé.

Déti si poslechly pohadku Co prozila kapka vody, po-
hadku O kapicce rosy a zhlédly Kolobéh vody v pfirodé
— O kapi¢ce Evi€ce a jejim brachovi Pepovi. V ramci
¢innosti skladaly puzzle, pfifazovaly kapi¢ky k mrac-
kam, malovaly pocasi a zpivaly pisni¢ky.

22.3. DEN VODY
Povime Vam pfibé&h krati¢ky
o cesté vodni kapicky.
V potléku se prohani,

kdyz ji slunce zahfeje,
na paru se promeéni,
kam se asi podéje?

Stoupa vzhlru do mrakd,
je to cesta zazrakd.

AZ ma mracek plné brisko,
zahromuje ,stacil,,

Kapi¢ka se zméni v destik,
plasténku ti smaci.

Tenhle pfibéh nema konec,
neni za nim tecka,

kapka steCe do potlcku

a zas dokolecka.

J. Vasi¢kova, ucitelka




ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

LYZARSKY VYCVI-
KOVY KURZ NA
DOLNI MORAVE

V tydnu od 19. do 23.
Unora zaci z prvni, dru-
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hé a tfeti tfidy naSi Skoly
(spolu s kamarady z MS)
neusedli do Skolnich lavic,
nybrz je autobus odvazel
do lyZzafského stfediska
na Dolni Moravé. Na sva-
hu, ¢ekali kazdé rano zku-
Seni instruktofi a pomahali
S nasazenim vybavy.
Naucit malé lyZafe ovla-
dat neposedné lyZe bylo
prvni dny pro mnohé na-
roCna vyzva a ani poCa-
si nam letos moc nepfalo. OvSem v zavéru tydne uz
vétSina déti beze strachu sjizdéla kopce rtiznych ob-
tiznosti. Ani destivy patek nepokazil lehké napéti ze
zavérecnych zavodu ve slalomu. Vitézové byli vSichni,

ktefi odvazné projeli vytyCenou trasu. Domu si déti od-
vazely odmény a spoustu zazitkd.
Eliska Vani¢kova

BUBNOVANI V KRUHU A KARNEVAL
VE SKOLE

Na konci mésice unora se ve Skole konaly dvé za-
jimavé akce — Bubnovani v kruhu a Skolni karneval.
Na prvni z téchto akci jsme pozvali pana Ettiena van
Sase, ktery uz Iéta organizuje bubnovani nejen pro
Skoly. Smyslem této organizace je podpora rytmické-
ho citéni, uvolnéni napéti a stresu, ,vybiti“ a také ne-
tradi¢ni forma zabavy. Pan bubenik dovezl krasné vy-
zdobena bonga, na které si mohl kazdy zabubnovat.
Necelou hodinku pan Sas ved| velmi zruéné a zku-
Sené, takze déti plynule pfechazely z jedné Cinnosti
do druhé a vyzkousely si rizné zpusoby hrani, rytma,
kombinace s hudbou a tancem. Myslim, ze vSichni zu-
Castnéni si to pékné uzili.

Druhou tradi¢ni akci — $kolni karneval jsme letos po-
jali se zvifatkovou tématikou. Déti pfiSly v paradnich
maskach, které nam na zaCatku predstavily. Potom

se rozdélily do péti skupin a kazda plnila ukoly na péti
stanovistich. Napfiklad prochazely bludidté jako tué-
naci s baldonkem (vajickem) mezi koleny, krmily zvi-
fatka Spagetami (namotavaly provazek na varecku),
lezly po ¢&tyfech ve vyznalené draze s ,nakladem®
na zadech jako jezecci nebo se ,projizdéli“ po safari

A Y Lo

v auti¢kach (vyrobenych z krabic)...Karneval poma-

hala organizovat pata tfida, pataci byli moc Sikovni
a na zaveér si pro déti pfipravili tanec ,Makarena“.
| tato akce se vydafila, vSichni si kromé malé odmény
odnesli prima zazitek.




Dé&kujeme pani a panu Smidovym za zajiténi ma-
terialu pro vyrobu pomucek a drobné sponzorské dary
vyuzité na odmény pro déti.

S pfanim hezkého jara a pfijemné prozitych Veliko-
noc za Skolni kolektiv

Lida Slesingrova

ZAPIS
Zapis do 1. roCniku Zakladni Skoly Bystfec
se uskutecni
15. 4. 2024 od 13.00-16.00 hodin
v budové Skoly.
K zapisu pfineste rodny list ditéte, cizinci
budou potfebovat cestovni pas zakonného
zastupce a ditéte, povoleni k pobytu.

Krdsné proziti svdtku
jara preje
ZS5 a MS Bystrec.

PftiM{zsrsxi' TABOR
BYSTREC 2024

,VYPRAVA DO ZEME NEZEME*

| letos se ve spolupraci se Stfediskem volného
&asu ANIMO Zamberk a podporou obce Bystfec bude
konat pfiméstsky tabor. Pét dni plnych tvoreni, her,
soutézi a zabavy s tématem pohadky o Petru Panovi
Ceka na Vase déti ve véku 6 az 12 let. Jeden den pro-
béhne celodenni vylet a na zavér uspofadame opét
prodejni vystavu, jejiz vytéZzek poputuje dobro€innym
organizacim.

Termin je 15.7. - 19.7. 2024.
Cena: 1500,- K¢.

Pfihlasovani a platby budou probihat pfes interne-
tovy systém SVC ANIMO. O datu spusténi pfihlagova-
ni budu v€as informovat. V cené jsou zahrnuty obédy,
material a pomucky, pedagogicky dozor a vylet.

Vice informaci naleznete v pribéhu bfezna na www.
animo.zamberk.cz nebo piste na e-mailovou adresu
bystrectabor@seznam.cz .

Na Vase déti se tési hlavni vedouci Lida Slesingrova
a ostatni instruktori



USNESENI Z JEDNANI
ZASTUPITELSTVA

KONANEHO DNE 13. 12. 2023

Pritomni: Zdenék Dytrich, Jifi Hrdina, lveta Machackova,
Milan Mrazek, Milada Mulackova, Ing. Lukas Novak, Véac-
lav Pechacek, Miroslav Seidiman, Ing. Tomas St‘astny, Milan
Tejkl, Martin Tomes, DiS.,

Omluveni: Jifi Matéjka, Vaclav Matéjka, DiS., Tomas Pavli-
¢ek, Ing. Jaroslav Urban, Ph.D.

Zastupitelstvo schvaluje:

Navrhovatelé: Ing. Toméas Stastny

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrZelise - 0

1.  Ovérovatelé zapisu: lveta Machackova, Milan Mrazek
Vysledky hlasovéani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

2. Program a doplnéni programu jednani.

2.1. Volba Ovéfovatele zapisu

2.2. Schvaleni programu jednani

2.3 Finanéni zalezitosti

2.3.1Avizo pro zménu rozpoctu obce €. 50

2.3.2Avizo pro zménu rozpoctu obce €. 23-110

2.3.3Finanéni vyporadani pfispévkul obci se Sdruzenim obci
Orlicko

2.3.4Rozpoctové opatreni €. 7

2.3.5Stfednédoby rozpoctovy vyhled obce Bystfec na roky
2025 - 2027

2.3.6Plan vynosu a nakladt hospodarské ¢innosti obce pro
rok 2024

2.3.7Rozpocet socialniho fondu na rok 2024

2.3.8Rozpocet obce Bystfec na rok 2024

2.3.90dmény zastupitell

2.3.10 Valorizace odmén zastupiteld

2.4 Obecné zavazné vyhlasky

2.4.10becné zavazna vyhlaska obce Bystfec o mistnim po-
platku za obecni systém odpadového hospodarstvi

2.4.20becné zavazna vyhlaska obce Bystfec o mistnim po-
platku ze psu

2.5 Pozemkové zalezZitosti

2.5.1PFiprava pozemk( k vystavbé a prodej nemovitosti
¢p. 301

2.5.2Povéfeni starosty k pokracovani pfiprav pozemku a ne-
movitosti Ep. 301 k prodeji

2.5.3Koupé pozemku p. €. 3630 v k. u. Bystfec

2.5.4Kupni smlouva na koupi pozemku p. ¢. 3630 v k. .
Bystfec

2.6 RuUzné

2.6.1Zajem o koupi nemovitosti ¢p. 190

2.6.2Zména zplsobu sbéru tfidéného odpadu

2.6.3Zména ceniku za provedeni svoz(, dotfidéni a recykla-
ci odpadu

2.7 Cinnost obce a Rady obce

2.7.1Cinnost Rady obce

2.7.2Cinnost obce a obecniho Gfadu

2.8 Diskuze

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

3. Finanéni zalezitosti

3.1. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje avizo pro zménu
rozpoctu €. 50. Dle pfilohy. Avizo se tyka dotace Pardu-
bického kraje na vybaveni JSSDHO.

Vysledky hlasovani: Pro — 11 Proti -0 Zdrzelise -0

3.2. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje avizo pro zménu
rozpoctu €. 23-110. Dle pfilohy. Avizo se tyka dotace
Pardubického kraje na Skoleni, zdsahy mimo Uzemni

obvod a vybaveni JSDHO neinvesti¢ni povahy.
Viysledky hlasovéni: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

3.3. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje pfijeti prostred-
ki z vyrovnani se Sdruzenim obci Orlicko. Dle pfilohy.
Viyrovnani se tyka prostfedku, které byly poskytnuty na
prvotni feSeni projektu ,Cyklostezka Letohrad — Jablon-

né nad Orlici“.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrzZelise - 0

3.4. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje rozpoétové opat-
feni €. 7. Dle pfilohy.

Viysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

3.5. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje stfednédoby roz-
poctovy vyhled obce Bystfec na roky 2025 — 2027. Dle
pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

3.6. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje plan vynost a

nakladu hospodarské ¢innosti na rok 2024. Dle pfilohy.
Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

3.7. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje rozpocet social-

niho fondu na rok 2024. Dle pfilohy.
Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

3.8. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje rozpocet obce

Bystfec na rok 2024. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrZelise - 0

3.9. Odmény Zastupitelim

3.9.1 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odmeénu sta-
rostovi obce p. TS ve vy$i dvojnasobku pfiznané mé-
sic¢ni odmeény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 9 Proti - 0  ZdrzZelise - 2

3.9.2 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu mis-
tostarostovi p. JM ve vysi dvojnasobku pfiznané mésic-
ni odmény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 9 Proti - 0  Zdrzelise - 2

3.9.3 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu €lenovi
Rady obce p. VM ve vysi dvojnasobku pfiznané mésic-
ni odmény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 8 Proti - 0  Zdrzelise - 3

3.9.4 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu ¢€lenovi
Rady obce p. MM ve vy3i dvojnasobku pfiznané meésic-
ni odmény. Dle pfilohy.

p. MM pozadal o stazeni bodu z projednani. Nebylo tedy hlasovano.

3.9.5 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu ¢lenovi
Rady obce p. MT ve vysi dvojnasobku pfiznané mésic¢ni
odmény. Dle prilohy.

p. MT pozadal o stazeni bodu z projednani. Nebylo tedy hlasovano.

3.9.6 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu pred-
sedkyni finanéniho vyboru pi MM ve vySi dvojnasobku
pfiznané meésicni odmeény. Dle prilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 10  Proti - 0

3.9.7 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu pred-
sedovi kontrolniho vyboru p. MT ve vysi dvojnasobku
pfiznané mési¢ni odmény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 10  Proti - 0

3.9.8 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu ¢&lence
finanéniho vyboru pi IM ve vysi dvojnasobku pfiznané
mési¢ni odmény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 10  Proti - 0

3.9.9 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu ¢lenovi
finanéniho vyboru p. JU ve vySi dvojnasobku pfiznané
mésicni odmény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovéani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrZelise - 0

3.9.10 Zastupitelstvo obce Bystrec schvaluje odménu ¢leno-
vi kontrolniho vyboru p. JH vySi dvojnasobku pfiznané
meési¢ni odmény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 10  Proti - 0

3.9.11 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu Eleno-
vi kontrolniho vyboru p. ZD ve vySi dvojnasobku pfizna-

Zdrzelise - 1

Zdrzelise - 1

Zdrzelise - 1

Zdrzelise - 1



né mési¢ni odmény. Dle pfilohy.

p. ZD pozadal o stazeni bodu z projednani. Nebylo tedy hlasovano.

3.9.12 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu &lenovi
Zastupitelstva obce p. LN ve vySi dvojnasobku pfiznané
mésicni odmény. Dle pfilohy.

p. LN pozadal o stazeni bodu z projednani. Nebylo tedy hlasovano.

3.9.13 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu &lenovi
Zastupitelstva obce p. TP ve vySi dvojnasobku pfiznané
mésicni odmény. Dle pfilohy.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrZelise - 0

3.9.14 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu &lenovi
Zastupitelstva obce p. VP ve vySi dvojnasobku pfiznané
mésicni odmény. Dle pfilohy.

p. VP pozadal o stazeni bodu z projednani. Nebylo tedy hlasovano.

3.9.15 Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje odménu &lenovi
Zastupitelstva obce p. MS ve vysi dvojnasobku pfizna-
né mési¢ni odmény. Dle pfilohy.

p. MS pozadal o staZzeni bodu z projednani. Nebylo tedy hlasovano.

3.10.Zastupitelstvo obce Bystfec bere na védomi informaci
0 moznosti valorizace odmén zastupitel(.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0Zdrzelise - 0

4

. Obecné zavazné vyhlasky
4.1.

Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje obecné za-
vaznou vyhlasku obce Bystfec o mistnim poplatku za
obecni systém odpadového hospodafrstvi. Dle pFilohy.
Vyhlaska bude bezodkladné zverejnéna dle platné le-
gislativy.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrzZelise - 0

4.2. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje obecné zavaz-
nou vyhlasku obce Bystfec o mistnim poplatku ze psu.
Dle pfilohy. Vyhlaska bude bezodkladné zvefejnéna dle
platné legislativy.

Viysledky hlasovéni: Pro - 11

5.
5.1.

Proti - 0 Zdrzelise - 0

Pozemkové zalezZitosti

Zastupitelstvo obce Bystfec bylo seznameno s postu-
pem pfiprav prodejt pozemki p. €. 237/15, p. €. 174/12
a nemovitosti ¢p. 301 na pozemku st. €. 395, v€etné
pozemku p. €. 1208/2, vSechny ve vlastnictvi obce, pro
potfeby bydleni.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrZelise - 0

5.2. Zastupitelstvo obce Bystfec povéfuje starostu obce
k pokraCovani pfiprav prodeje pozemku p. ¢. 237/15,
p. €. 174/12 a nemovitosti ¢p. 301 na pozemku st. €.
395, véetné pozemku p. €. 1208/2, vSechny ve vlast-
nictvi obce, pro potfeby bydleni — nové odhady cen ve
vztahu k aktualnim cenam nemovitosti v lokalité Bys-
tfec, zména Uuzemniho planu u pozemku p. ¢. 174/12,
geometricky plan u nemovitosti ¢p. 301.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

5.3. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje koupi pozemku
p. €. 3630 v k. u. Bystfec za ucelem budouci vystavby
cyklostezky Jablonné nad Orlici, Bystfec.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

5.4. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje kupni smlouvu
na koupi pozemku p. €. 3630 v k. U. Bystfec. Dle pfilohy.
Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrZelise - 0

6. Ruzné

6.1. Zastupitelstvo obce projednalo situaci ve véci zajmu o
koupi nemovitosti €. p. 190 a souhlasi s pokra¢ovanim v
jednani o koupi.

Viysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

6.2. Zastupitelstvo obce bylo informovano o zméné ve zpu-
sobu sbéru tfidéného odpadu u svozu ,diim od domu®“.
Obec prejde od pytlového sbéru k popelnicim na tfidény
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odpad — plasty a papir.

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

6.3. Zastupitelstvo obce Bystfec schvaluje aktualizovany ce-
nik za provedeni svozu, dotfidéni a recyklaci odpadi,
platny od 1. 1. 2024.

Viysledky hlasovéni: Pro - 11

7. Cinnost obce a Rady obce

7.1. Zastupitelstvo obce Bystfec bere na védomi informa-
ce o Cinnosti Rady obce za uplynulé obdobi — zapisy
RO/12/2023, RO/13/2023 a RO/14/2023.

Viysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  ZdrZelise - 0

7.2. Zastupitelstvo obce Bystfec bere na védomi informace
o ¢innosti obce a obecniho Ufadu za uplynulé obdobi.

Proti - 0 Zdrzelise - 0

Vysledky hlasovani: Pro - 11 Proti - 0  Zdrzelise - 0

8. Diskuze

8.1. Na pfistim jednani zastupitelstva obce Bystfec bude
projednana pfipadna valorizace mési¢ni odmény mis-
tostarosty. Nebyl pfitomen jednani pro nemoc, nemohl
se tedy v dané véci vyjadfit.

8.2. Zastupitelé byli panem starostou vyzvani k ucasti na

spoleCenskych akcich, které pofadaji mistni organiza-
ce, spolky, farnost apod. Jako pfiklad uved! posledni z
akci — pfedvano¢ni koncert rytmické skupiny spole¢né s
détmi ze z4kladni Skoly v mistnim kostele 10. 12. 2023.

POPLATEK ZE PSA
A ZA ODPADY V ROCE 2024

Poplatek ze psa je ve vysi 200,- KE.

Poplatek za odpady je 600,- K¢ za osobu. Student
na internaté zaplati 400,- KE. Poplatek za rekreaCni
neobydlenou chalupu je 600,- K&.

Splatnost poplatku je 30. 4. 2024.

Poplatky posilejte na uc¢et 2629611/0100. Variabilni
symbol je €islo domu. Muzete také zaplatit v hotovosti
na telefonu 465 642 643 nebo 724 148 116.

Dékujeme vSem, ktefi jiz poplatky zaplatili.
Ludmila BeneSova, ucetni

ODPADOVY KALENDAR

Svoz popelnic

26.3.,2.4.,16.4.,30.4.,14.5.,28. 5., 11. 6., 25. 6.
Sbérny dvar

6.4.,4.5.,1.6.

Svoz diim od domu

(popelnice na plast a papir, pytle s vytfidénym odpadem)
54.,3.5.,31.5,28.6.

SBER ZELEZNEHO ODPADU

Svoz zeleza je tradiéné organizovan spolkem,
ktery bude pofadat poutovou zabavu (27. Cer-
vence). Letos provede sbhér Télovychovna jedno-
ta. Sbér bude proveden v patek 19. dubna 2024
v odpolednich hodinach. Odpad miizete odkladat
pobliz hlavni komunikace v obci. Vétsi mnozstvi
zelezného odpadu muzete nahlasit na telefon
736 280 875 Jifi Uher.

V tomto pfipadé pfijedou nalozit kovovy Srot pfi-
mo k vam.

Dékujeme vSem, ktefi odpad tfidi.



TRIDENY ODPAD V ROCE 2024

V prosincovém Bystfeckém okénku jsme obca-
ny obce informovali o zménach, které nas Cekaji ve
tfidéni a svozu odpadu v roce 2024. Zakladnim roz-
dilem pfi sbéru tfidéného odpadu ,diim od domu® je
pfechod od sbéru v pytlich na sbér prostfednictvim
~popelnic’ na tfidény odpad. Od zmény si slibujeme
rychlejSi manipulaci a obsluhu pfi svozu, a tim snizeni
jeho ceny. Nemalé prostfedky obec udetfi i na nakupu
pytlll, coz predstavovalo naklady v fadu nékolika de-
sitek tisic korun ro¢né.

V ¢lanku jsme vyzyvali obCany a vlastniky nemo-
vitosti v obci, aby se v této véci dostavili na obecni
ufad do konce unora letoSniho roku. Jsme radi, ze
vétSina z vas se na obecni Ufad dostavila, nebo nas
kontaktovala korespondencné, pfipadné elektronicky.
Ke konci unora bylo na zakladé podpisu pfedavaciho
protokolu a soucasné uhrady platby ve vysi 800,- K&
(400,- K& za 240 | popelnici na plast a 400,- K¢ za
240 | popelnici na papir) rozmisténo po obci 257 paru
z planovanych 393 parQ popelnic na tfidény odpad.
Pfedstavuje to zhruba 65 %. U nemovitosti, kde mame
hlaSen trvaly pobyt v obci, mame rozmisténo pFes
73 % nadob. Pfi pofizeni nadob se pocitalo jak s ne-
movitostmi ob¢an( s trvalym pobytem, tak rekreacni-
mi objekty. Upozorfiujeme, Ze dotovana cena nadob,
kdy polovinu ceny hradi obec a polovinu ob¢an, je
C¢asové omezena. Doporucujeme tedy ob&anim tuto
nabidku vyuZzit — cena 240 | nadob se pfi individual-
nim nakupu jednotlivych kusu pohybuje ve vysi zhru-
ba trojndsobku obci dotované ceny. Jak jsme uvedli
vySe, nadoby jsou pro kaZzdou nemovitost pfipraveny.

Prvni popelnice, vétSinou doplnéné svazky papi-
ru nebo zavazanymi pytli, se u vaSich domu objevily
9. unora. 8. bfezna jiz bylo u va8ich nemovitosti
0 poznani vice sbérnych nadob. Tato skuteénost nas
velmi t&Si a véfime, Ze se v brzké dobé dalsi obCané
pfipoji. Pokyny zajemcim o pofizeni nadob na tfidé-
ny odpad jsou vyvéSeny na webovych strankach obce
Bystrec. VSe potfebné samoziejmé mulzete projednat
i pfi osobni navstévé obecniho ufadu.

Néadoby jsou opatieny Cipy, které rozliduji typ odpa-
du a zaroven identifikuji nemovitost, které byly nado-
by pfifazeny. VSe sméfuje k budouci nutnosti vazeni
jednotlivych typl odpadl a tim stanoveni individual-
nich poplatkll spojenych s likvidaci odpadl v obci.
Pro fadné fungovani uvedeného systému bude nutné,
aby byly naddoby na tfidény odpad u kazdé nemovi-
tosti. V nasi obci mame zatim poplatky stanoveny dle
osob s trvalym pobytem a nemovitosti, registrovanych
jako rekreacni. Pokud bude muset v budoucnu obec
prejit na systém s vazenim jednotlivych odpadd, a tim
i stanoveni individualnich poplatki za systém svozu
a nakladani s odpady, vyvstane pro kazdou nemovi-
tost povinnost mit oipované nadoby na poZadované
druhy svazenych odpadd. Pak jiz bude na kazdém
z nas, jak bude s odpady nakladat, a tim si vlastné
sam urci kolik za nakladani s nimi zaplati. Nikdo z nas
nechce dojit k maximalnimu poplatku, ktery je aktual-
né stanoven na hodnoté 1.200 K¢&/osobu a rok.

KULTURA V JABLONNEM
NAD ORLICI

Ochotnické divadlo: Parta blbount

12. a 13. 4. 2024, 19:00, sal kina Jablonné nad Orlici
Mladi ochotnici z Jablonného nastudovali dalSi divadelni
komedii.

Kdysi kdesi existuje jeden byt a v ném bydli vystfedni
skupinka Ctyr pratel - Vilda, Viki, Sona a Miky. Spole¢né
si fikaji parta blboun(. | kdyz je kazdy z nich Uplné jinym
dilkem, dohromady tvofi dokonalé puzzle. Do jejich bytu
pfichazi novy najemnik - DuSan Pafizek. Nejprve musi
projit nelehkym kitem novacka, aby dokazal, Ze je ho-
den stat se €lenem této zvlastni skupiny. B&€hem toho
vyplyne na povrch tajemstvi, které si do nového bytu pfi-
nesl. Jaké? To se dozvite az pfi samotné hre.

Loutkova revue pro déti: Vesela pout’

14. 4. 2024, 16:00, sal kina Jablonné nad Orlici. Lout-
koherecka skupina Loudadlo spolupracuijici s CT Praha
uvadi loutkovou revue Vesela pout.

Uz samotny nazev nas zavadi tam, kam déti s rodici ve-
lice radi chodi - do svéta hudby, koloto¢u a FiSe cizokraj-
nych zvifat.

Divadlo: Stésti

18. 4. 2024, 19:00, sal kina Jablonné nad Orlici
Komedie pro muze a Zenu. Svizna, vtipna, nepostrada
ale vaznéjsi tony.

Nejspi$ to znate sami. Nahodné setkani vas svede do-
hromady s nékym, kdo vas nesmirné pfitahuje. Drob-
nym problémem je, ze vase svétonazory jsou zcela, ale
zcela nesluditelné.

Koncerty:

Tunescape vol. lll - 27. 4. 2024, 20:00, sal U Dubu
Koncept pravidelnych hudebnich vecerd U Dubu v Jab-
lonném nad Orlici pokraduje.

Géniové baroka - 2. 6. 2024, 18:00, kostel sv. Barto-
loméje v Jablonném. Vystoupi vokalné-instrumentalni
soubor EnRe, koncert v ramci MHF Letohrad.

Hudebni festival: Jablonsky Medvidek -7.-8. 6. 2024,
koupalisté Jablonné nad Orlici. 30. ro€nik oblibeného
folk-rockového festivalu s programem pro celou rodinu

Charitativni akce: Mésto dobrych lidi - 26. 5. 2024,
koupali§té Jablonné nad Orlici. Tradiéni charitativni
akce s bohatym kulturnim a sportovnim programem.

Sportovni akce:
Memorial Q. Stépanka — 28. 4. 2024, areal Malak

Sazava Jablomann: sprint triatlon - 29. 6. 2024, kou-
palisté Jablonné nad Orlici

Rybaisky den - 29. 6. 2024, Rybarna Jablonné nad Or-
lici. Rybafi z Jablonného pro vefejnost opét pfipravi rybi
specialit, moznost odnést s sebou. Otevieno od 11:00.

Kurz tance a spole¢enské vychovy

Probéhne od zafi 2024. Zahrnuje 10 lekci, 1 prodlou-
zenou a 1 vénecek. Kurz probéhne v sale U Dubu. Za-
jemci hlaste se v Informa&nim centru Jablonné nad Or-
lici, telefon 465 641 371. Pfi pfihlaSeni se plati zéloha
600,- K&, doplatek je 700,- KE. Doplatek se bude vybirat
pfi zahajeni kurzu.



PORADNA PRO PECUJIcCI
MA ZA SEBOU PRVNI ROK
PROVOZU

A byl to rok radostny: zajem priSel ihned. Sluzba se
ukazala jako smysluplnéa a potfebna, vyhledalo ji mnoho
desitek lidi z celého okresu.

Dva tisice kilometr(, ujetych do dvanacti obci okresu za
75 klienty, ktefi v roce 2023 sluzbu vyuzili. Kratka statisti-
ka jen stézi vypovi o tom, co se za ni skryva — totiz pod-
pora, ujisténi a klid pro lidi, ktefi doma pecuji o sve blizké.

Domaci péce je velmi narocna disciplina. To nejdllezi-
to délaji dobre. V jakych chvilich Poradnu pro pecujici lidé
nejCastgji oslovuji, na to jsme se zeptali jeji vedouci Mi-
chaely Prazakové. ,Neda se to uplné zobecnit, ale Casto
to jsou lidé, ktefi uz doma o nékoho pecuji a jeho zdravot-
ni stav se zhorsi, takZze najednou si nevi rady.*

Co pecujici nejéastéji potrebuji?

»VétSinou volaji s konkrétnim dotazem — tfeba si chtéji
vypUjéit polohovaci postel. Ja se jich doptam na detaily,
ze kterych vyplynou dalsi véci. Zjistime tfeba, Ze pecujici
dosud necerpa statni pfispévek na péci, takze jim pora-
dim, jak to zafidit. To je kliCova véc, protoze z pFispévku
pak mohou hradit dal§i pomucky a sluzby, které s domaci
péci souvisi. N&kdy lidé nevédi, jaké pomucky Ize vyuzit
k hygiené, jakou zvolit velikost inkontinenénich pomucek,
takze jim poradim, co v jejich pfipadé mohou pouzivat.
Zjistime, ze nevédi, jaké kompenzaéni pomuicky muize
jejich pacient vyuzit, takze jim dam kontakt na nasi puj-
¢ovnu, kde si mohou plijcit elektrické polohovaci postele,
choditka, invalidni nebo toaletni voziky, sedacky na vanu.
Pokud peduijici pracuje, bavime se o tom, Ze mlize vyuzit
dlouhodobé osetfovné. Kazdy pfipad je jiny,“ vysvétluje
Michaela.

Dokud ¢lovék néco nepotfebuje, nevi o tom, jaké jsou
moznosti. To je stara pravda, ktera se potvrzuje i v Po-
radné pro pedujici. Rada lidi je pfekvapena, Ze k nim
muze nékdo dvakrat denné pfijet a pomoci s hygienou.
V poradné tak Casto prfedavaji kontakty na dalSi sluzby, at
uz charitni nebo jinych poskytovatell. | v pfipadech, kdy
se mize zdat, Ze poradna neda lidem kladnou odpovéd
(napf. kdyz se hleda volné misto v domovech pro senio-
ry), dava poradna svym klientm ujiSténi, ze délaji vSe, co
v danou chvili mizZou délat.

Poradna pro pecuijici spolupracuje s dalSimi subjekty —
primarni jsou navazné charitni sluzby jako pe€ovatelska
sluzba, osobni asistence nebo plj¢ovna kompenzacnich
pomlicek. ,Dobra je také spoluprace s Ufadem prace
v Zamberku, s Albertinem Zamberk, i dal$imi poskytova-
teli socialnich sluzeb v jednotlivych méstech. Komuniku-
jeme také s oSetfujicimi Iékafi rodin nebo zdravotnimi po-
jistovnami,” dodava vedouci sluzby. ,Velkym benefitem
pro klienty je to, Ze se jedna o sluzbu terénni. To zname-
na, ze dojizdim do domacnosti, kde o své blizké peluji
a podle jejich potfeb a moznosti se snazime nastavit péci

ro kazdého hledam nejlepsi feseni

,Nad kazdym klientem pfemyslim a hledam pro néj nej-
lepsi FeSeni,” popisuje Michaela. ,Pecujici lidé jsou lidé
riizného véku. Casto seniofi peduiji o své rodice, nékdy to
jsou naopak mladi lidé s malymi détmi. Domaci péce je
téma pro vSechny generace. Kazda rodina ma jiné pod-
minky, financni i vztahové, kazdy potfebuje jiny zplsob

komunikace. Ke kazdému pfistupujeme individualné. Zni
to jako fraze, ale je to tak.”

Nejvétsi radosti se pro Michaelu stala pomoc rodiné, je-
jiz Zivitel mél téZkou autohavarii, vlivem které zUstal néko-
lik mésict v kématu. Mlady muz se tak stal ze dne na den
paraplegikem, tedy s ochrnutymi koncCetinami, poskoze-
nim zraku a dal$imi zdravotnimi komplikacemi. Rodina se
vydala ze svych Uspor, protoze museli kupovat pleny, hra-
dit doplatky Iéku ¢i rehabilitace, které neproplati zdravotni
pojistovna. Casto se potykame s tim, Ze vyfizeni rGiznych
prispévkl ¢i davek trva i nékolik tydnd az mésicu. To se
stalo bohuzel i v tomto pfipadé. Nékolik mésicl rodina
Zila pouze z rodi¢ovského pfispévku a financi, které jim
poskytli darci skrze sbirku.

»~Jeho pani je nesmirné stateCna. Nejen Ze se stara
0 dvé déti ve véku 2 a 4 roky, ale je také presvédcena, ze
jeji muz se opét postavi na nohy a bude chodit,“ vypra-
vi Michaela. Panovi nejvic pomahaiji specialni neurore-
habilitace, které zlepSuji jeho motoriku a Fec, ale nejsou
hrazené zdravotni pojistovnou. Proto se Oblastni chari-
ta Usti nad Orlici a Poradna pro peéuijici rozhodli rodi-
né poskytnout pfimou pomoc z Trikralové sbirky, a tyto
neurorehabilitace mu uhradit a poskytnout pomoc, ktera
rodiné péci alespori ¢aste¢né usnadni. ,Véfime, ze diky
ddkladné rehabilitacni péci se bude jeho stav jen a jen
ZlepSovat a vrati se do plnohodnotného Zivota se svou
rodinou,” uzaviela Michaela Prazakova.

Poradna pro pecujici, Tauslova 714, tel. 731 420 344,

pecujici@uo.hk.caritas.cz

S y{wé'rﬁvoq PECOVATELKY
PRISLA I NADEJE

Oblastni charita Usti nad Orlici provozuje dvé pegova-
telské sluzby — v Letohradé a Usti nad Orlici. Pegovatel-
Ky vyjizdi za svymi klienty do terénu. Kromé Letohradu
také do Sedivce, Nekofe, Lukavice, Pise¢né, Petrovic,
Dolni a Horni Cermné, Vermérovic a Mistrovic, kromé
Usti nad Orlici, Ceské Trebové a Chocné také do né&kte-
rych jejich spadovych obci.

Pecovatelky pomahaji lidem, ktefi potfebuji pomoc
v nékteré oblasti sebeobsluhy, napf. s hygienou, s poda-
nim a ohfatim jidla, pfi oblékani nebo podporuiji pfi pohy-
bu po byté. Kromé odbornych ukonu péce pfinaseji do
domovi svych klientll usmévy, pozornost, vlidna slova.

Podle potfeb konkrétniho Clovéka navstévuji klien-
ty v domacnostech az ftfikrat denné, a to vCetné so-
bot a nedéli. Navstévy pecCovatelek znamenaji uleh-
Ceni pro rodinu, ktera o svého blizkého pecuje.
Dokumentuje to fada rodin témér stovky klientl ro¢né.
»Z celého srdce vam dékuji za laskavou a obétavou péci,
poskytovanou mé manzelce v dobé jeji nemoci. Velmi si
vazim vasi pomoci, protoZe bez ni bych péc¢i o manzel-
ku nezviadl. Velmi oceriuji skromnost, lidskost, ohledu-
plnost a zejména pracovitost vSech pecovatelek, které
manzZelce pomohly proZit zbytek Zivota dustojné, v kruhu
své rodiny. | ona tuto péci dobre vnimala a spokojenost
projevovala usmévem. S kaZdou va$i navstévou prisla
do domu lep$i nalada a nadéje,” napsal podékovani do
sluzby manzel klientky.

Charitni pe€ovatelska sluzba Letohrad,

tel. 734 769 712, e-mail: chps.let@uo.hk.caritas.cz
Charitni pe¢ovatelska sluzba Usti nad Orlici,

tel. 731 402 341, e-mail: chps.uo@uo.hk.caritas.cz
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Od Zeleného ctvrtku do Nedéle zmrtvychvstani prozi-

vame ustfedni dny liturgického roku a slavime tajem-

stvi Kristova umuceni, smrti a zmrtvychvstani.
Uvodni biblicky text: Iz 52, 13-15

Zeleny ¢tvrtek
JeziS nas osvobozuje z jakéhokoli otroctvi

Na Zeleny &tvrtek veler vstoupime do velikonoc-
niho tfideni a opétovné pfi mSi na pamatku Veclefe
Pané prozijeme, co se stalo pfi posledni vecefi.

Onoho vecera Kristus svym u€ednikim zanechal
odkaz své lasky v Eucharistii, ale nikoli jako vzpomin-
ku, nybrz jako pamatku a trvalé zpfitomnéni. Pokaz-
dé, kdyZ se slavi Eucharistie, obnovuje se toto tajem-
stvi vykoupeni. V této svatosti Jezi§ nahradil obétni
dar — velikono€niho beranka — sam sebou: jeho Télo
a Krev nas vysvobozuji z otroctvi hfichu a smrti, z ja-
kéhokoli otroctvi. Je to ve€er, v némz nas 2ada, aby-
chom se milovali navzdjem a slouzili jedni druhym,
jako to ucinil On, kdyz umyl nohy uéednikim. Je to
gesto, které pfedjima krvavou obét kfiZe, ktera byla
obéti sluzby vi¢i nam vSem, protoze onou sluzbou
své obéti nas v3echny vykoupil. Mistr a Pan sku-
te€né nasledujiciho dne zemfe, aby zbavil necistoty
nejenom nohy, nybrZ také srdce a cely Zivot svych
ucednikd.

Velky patek
Jezis na kfizi vstupuje do nestésti tohoto svéta

Velky patek je dnem pokani, postu a modlitby. Skr-
ze texty Pisma svatého a liturgické modlitby jako by-
chom se shroméazdili na Kalvarii, abychom si pfipo-
menuli umucéeni a vykupitelskou smrt JeZide Krista.

Béhem tohoto intenzivniho obfadu budeme uctivat
kfiZ a pfi klanéni kfiZi znovu proZijeme pout nevinného
Beranka obétovaného za nasi spasu. V mysli a srdci
poneseme utrpeni nemocnych, chudych a odepiso-
vanych lidi tohoto svéta, budeme pamatovat na “obé-
tované beranky” — nevinné obéti valek, diktatur, kaz-
dodenniho nasili, potrat(... Pfed obraz ukfizovaného
Boha v modlitbé pfineseme mnoho, pfilis mnoho téch,
kdo jsou dnes kfiZovani a ktefi jediné od N& mohou
pfijmout utéchu a smysl svého utrpeni. Nezapominejte
na dnesni mnohé ukfiZované, ktefi jsou obrazem Jezi-
8e na kfizi a ve kterych JeZi$ pfebyva.

Od té doby, co na sebe Jezi§ vzal rany lidstva
a samu smrt, Bozi laska zavlazovala tuto nasi poust,
osvécovala nasSe temnoty. Svét totiz ma své stiny —
staci, kdyz spocitame vSechny valky, které se v tuto
chvili vedou, déti, které umiraji hlady a nemohou
chodit do Skoly, celé narody zni€ené vélkou a teroris-
mem, mnohé lidi, ktefi berou drogy, aby jim bylo tro-
chu lépe, a smrtici drogovy pramysil...Je to pohroma,
pustina! Existuji ostrivky Boziho lidu, jak kfestana,
tak jakékoli jiné viry, ktefi si v srdci uchovavaji touhu
po tom, aby byli lepSi. Realita ovSem vypada tak, Ze
JeZi§ na této Kalvarii trpi spolu se svymi u€edniky.
Bozi Syn béhem svého vefejného plsobeni plnyma

VELIKONOCNI
PRILOHA
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rukama rozdaval Zivot, uzdravoval, odpoustél, kfisil
k Zivotu. Nyni, v hodinu nejvy3&i obéti na kfiZi, do-
konava dilo, které mu Otec svéfil, a vstupuje do pro-
pastného utrpeni, vstupuje do nestésti tohoto svéta,
aby je vykoupil a pretvofil. A také aby kazdého z nas
vysvobodil z moci temnoty, z pychy, odporu vici lasce
a vzdorovani Bozi lasce. Néco takového muze ucinit
pouze BoZi laska. Jeho ranami jsme byli uzdraveni
(1 Petr 2,24), pravi apostol Petr, jeho smrti jsme byli
obnoveni, a to vSichni. Diky Jemu, opusténému na
kfiZi, jiz nikdo nikdy neni sam v temnoté& smrti. Nikdy
— On je vzdy po jeho boku, je tfeba jenom otevfit srd-
ce a dat se jim vést.

Bila sobota
Zivot lezi v hrobé

Bila sobota je dnem ticha, na celou Zemi se sna-
8i veliké ticho. ProZivame je v plagi a malomyslnosti
prvnich ucedniku, které Sokovala JeziSova potupna
smrt. Zatimco Slovo ml&i a Zivot lezi v hrobé, jsou
ti, kdo v né doufali, vystaveni zkouSce a citi se jako
sirotci, ktefi moznd ztratili také Boha. Tato sobota
je rovnéz Mariinym dnem. Také ona nafika, ale jeji
srdce naplfiuje vira, nadéje, laska. JeZiSova Matka
nasledovala svého Syna po kfizové cesté a s probo-
denym srdcem zUstala u paty kfize. Ackoli se zda, ze
vSe skoncilo, Maria bdi, bdi v oéekavani a uchovava
nadgji v pfislib Boha, ktery dokaze vzkfisit mrtvé. Tak
se v nejCerngjSi hodiné svéta stala Matkou véficich,
Matkou cirkve a znamenim nadé&je. Jeji svédectvi
a pfimluva nas podpiraji, kdyz nas kFiz pfilis tizi.
Velikonoéni noc
Zmrtvychvstaly nam dava jistotu, ze dobro vitézi
nad zlem

Do temnoty Bilé soboty pronikne radost a svétlo
obfadd velikono¢ni vigilie a v pozdnim veceru slav-
nostni zpév Aleluja. Bude to setkani se zmrtvychvsta-
lym Kristem a velikonoéni radost bude pokracovat
po padesat nasledujicich dni, az do seslani Ducha
svatého.

Ukfizovany vstal z mrtvych! Tento objev zaplaS$i
v8echny otazky a nejistoty, vahani a obavy. Zmrt-
vychvstaly ndm dava jistotu, Ze dobro ustavicné vité-
zi nad zlem, Ze Zivot trvale vitézi nad smrti a nasim
cilem neni sestupovat stale niz a niz, ze smutku do
smutku, nybrz vystupovat do vySe. VzkFfiSeni potvrzu-
je, Ze JeZis ma ve v8em pravdu — kdyZz nam slibuje
Zivot pfesahujici smrt a odpusténi prevySujici hfichy.
Uc€ednici pochybovali, nevéfili. Jako prvni uvéfila
a uvidéla Marie Magdalena, ktera se stala apostol-
kou vzkFfideni, ponévadz vypravéla o tom, Ze zahlédla
JeZiSe a Ze ji zavolal jménem. Poté JeZiSe uvidéli
vSichni u€ednici. Chtél bych podotknout, ze JeziSo-
vo zmrtvychvstani zpozorovaly také straZze — vojaci,
ktefi hlidali hrob, aby u€ednici neodnesli mrtvé télo.
Nepratelé v3e vidéli, ale tvafili se, jako by se nic
nestalo, protoZe byli podplaceni. Toto tajemstvi do-



kresluje JeziSuv vyrok
0 dvou panech — Bohu
a mamonu, kterym ne-
Ize slouzit soucasné.
Kdo slouzi mamonu, je
proti Bohu, a pravé zde
mamon dokazal zménit
realitu. Ackoli strazci
uvidéli nadheru vzkfi-
Seni, byli uplaceni, aby
miceli. Pomysleme na
to, jak Casto byli kiestané zaplaceni za to, aby v praxi
neuznavali Kristovo zmrtvychvstani, a necinili to, co
od nich Kristus zadal.

Tajemstvi Velikonoc prozivame
pri kazdé eucharistii

Tajemstvi prozivame pokazdé, kdyz slavime eucha-
ristii. KdyzZ jdeme na m3i, nejdeme se tam jen modlit,
nikoli. Pfichazime, abychom obnovili toto velikonoéni
tajemstvi. Je dllezité, abychom na to nezapominali.
Déje se totéz, jako bychom opétovné kraceli na Gol-
gotu, abychom nové naplnili tajemstvi Velikonoc.

Program svatého tydne:

Zeleny ¢&tvrtek  16:00 Vyprachtice
18:00 Bystfec

Velky patek 16:00 Horni Hefmanice
18:00 Bystfec

Bila sobota 19:00 Bystfec

Slavnost Zmrtvychvstani Pané
7:30 Horni Hefmanice
9:00 Bystfec
11:00 Vyprachtice
Pondéli - nedélni pofadek
8:00 Bystfec
9:30 Vyprachtice
11:00 Horni Hefmanice

Vsichni touZime po velké ldsce. Ale opravdu velkd ldska
Je bytostné spjata s vérnosti, vytrvalosti a predevsim s
bolesti. Velkd ldska ddvd vsanc sebe, sviij Zivot.
Pred velkou ldskou, Rteré bychom dali sami sebe, ale
mdme strach. Ten R [dsce nepatfi.

Velikonoce jsou obdobim, Rdy je pred nds rozprostren
obraz velk¢ ldsky, obéti Zivota i jejiho vitézstvi v JeZisi
Kristu.

DéRuji vam vsem, Rteri pravdivé a s nasazenim pracujete
na velkém Bozim dile a ddvdte vsanc i sebe. DéRuji za
vase modlitby, obéti, ndmahy, trpélivost i snahu porozu-
mét druhym v riznosti dneSniho svéta a byt jim sprav-
nym uRazatelem na cesté.

Preji vaim poZehnané proZiti veliRonocnich svdtRii a urci-
tou empatii, Rterd se stane osobnim bohatstvim, z néhoZ
mdme rozddvat.

ThLlic. Ireneusz Szocinski
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Slova k vyskrtani:
BERANEK, BLEDULE, HODY, JARO, KRALIK, KO-
LEDA, KOSIK, KURATKO, OVCE, POUPE




POVESTI

O VODNIKOVI

V Hrdinové tini se zdrzoval vodnik. Je pochopitelné,
ze se okolo bali lidé chodit. VSichni by si od ného radi
pomohli, ale nevédéli jak. Az jednou k veceru pfiSel do
vsi neznamy ¢lovék a nahodou zahléd| vodnika u tiné.
Hrdinové rodiné poradil, aby na ného nalicili oka. Hr-
dinovi tak ucinili. Sice ho nechytili, ale od téch dob se
u nich vodnik neukazal. Snad se vystéhoval jinam, kde
mél vétsi klid a pohodu.

Jednou Sel stafeCek z Verméfovic do Bystfece. Aby
se vyhnul kopci, Sel radéji po bfehu feky. A jak tak po-
malu kraci, spatfil pfed sebou na kameni nad nejhlubsi
tlini sedét vodnika. Spravoval si botu. Stafecek se pole-
kal, ale jak uvidél botu, dostal na ni zalusk. Vzal kamen
a opatrné se blizil k vodnikovi. Kdyz byl dost blizko,
udefil vodnika do ruky. Vodnik vykfikl, pustil botu na ka-
men a hup do vody. StafeCek mél z boty radost. Hned
ji popadl a spéchal dom(. Bota nebyla k roztrhani. Od
té doby si daval susit jen jednu botu. Za néjaky rok Sel
jednou zase z Verméfovic do Bystifece. KdyZ prochazel
lesem u Orlice, tu se za nim ozvalo: ,HU, ha, ha! Tys
vzal vodnikovi botu! Hu, hu, ha!“ Hlas za nim volal az
pfes pllnoc. Stafecek byl tak vydésen, Ze pfenocoval
hned v prvni chalupé v Bystficku.

Na dolnim konci pod mostem se néjaky ten patek
skryval vodnik. Rad tahaval lidi do vody, ale nikdy niko-
ho neutopil. Lidé védéli, ze ze vieho nejvic se boji ly¢a-
ku. Proto kdyzZ chtél nékoho vtahnout do vody, volavali:
.Podejte mi honem ly&ak!“ Po téchto slovech kazdého
hned pustil a zmizel ve vodé.

Vodnik sedaval v Tiscich u starého stromu na bfehu po-
toka. Mél zelené 3aty, zeleny kloboucek a koufival dymky.
Z levého Sosu mu kapala voda. Na mimojdouci pokfiko-
val. Lidé se okolo ného bali chodit, ale pry nebyl zly.

Vodnik z potoka u Andrlovych kazdy veCer klepal na
okno. Kdyz uz to trvalo del$i dobu, nékolik sousedll se
domluvilo, Ze si na vodnika pogihaji. Cihali marné. Vod-
nik dobfe vytusil jejich umysl a radéji se tam uz nikdy
neobijevil.

Lidé se bali ve€er chodit také u Mercianovych. Bylo
to zvlastni. Kdykoliv ve€er nékdo Sel, ozyvalo se vzdy
z potoka podivné sovi houkani. Kde by se vzala v poto-
ce sova! Vecer se seslo nékolik strycli a kdyz to zacalo
z potoka opét houkat, Sli po hlase. Hledali, obraceli ka-
meny a skutec¢né pod jednim velikym balvanem nasli
vodnika. Vytahli ho. Vodnik prosil, ale nic naplat. Teprve
kdyz slibil pytel zlata, byl propustén. Slibu dostal, ne-
byl Zadny |haf. Rano sotva se rozbresklo, byli strycové
u potoka. Pytel zlata leZel na biehu.

Kdysi susil pantata u potoka u Cenkovic seno. Veder
dali suché do kup. Rano §li zase rozhazet a dosusit.
Pfijdou a vidi, seno rozhazené a smacené. Susili a na-
vecer dali seno opét do kup. Druhy den rano pfisli a vSe
znovu rozhazené a mokré. To pantatu dopalilo. Vecer
vlezl do jedné kupky a zacal hlidat. Jen se setmélo, vy-
lezl z potoka zeleny muzik a hned zacal kupy rozhazo-
vat. Kdyz pfiSel ke kupé, ve které byl pantata ukryty,
pantata vyskocil, vodnika chytil a chtél mu pofadné na-
fezat. Ale vodnik se jen tak nedal. Chvili se spolu taha-
li a mily pantata zacal prohravat. Kdyz ho vodnik tahl
k vodé v uzkosti vykfikl: Podejte mi honem lyCeny pro-
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vaz, svazeme vodnika! Vodnik to uslySel, pantatu pustil
a rychle zmizel.

Jednoho pantatu polekal vodnik v Bystfi¢ku na splavu.
Kdyz tudy pantata Sel, vidél, Ze se v hlubiné pod spla-
vem topi n&jaky ho8ik. Honem pfibéhl a chlapce vytahl.
Ten mu dal za pomoc peniz. Pantata podékoval a Sel
dom. Peniz byl zvlastni a pachole bylo taky divné. Kdyz
si vzpomnél, Ze by to mohl byt vodnik, vratil se ke splavu
a peniz vhodil do vody. Mistu se pfisté radgji vyhnul.

Jednou Sel chasnik do LanSkrouna. Kdyz pfiSel k po-
toku pod lipou, uvidél, jak z potoka vybéhlo kizle. Roz-
hlédl se a ujistil, Ze je sam. Rozbéhl se ke kulzleti, ale
kiizle uskocilo a ¢ekalo, az se zase k nému pfiblizi. Od
potoka vSak neodbéhlo. Po dlouhém honéni muz klzle
prece jenom chytil. Kiizle se vzepjalo a skocilo do poto-
ka i s chasnikem. Oba zmizeli pod vodou.

Cerpdno z knihy Na besedé

SKAUTSKA VYPRAVA

Unorova sobota. Sluni¢ku se ten den moc nechté-
lo vykukovat zpoza mrak{. Rtut teploméru se drzela
pod 15°C. Nékomu by se ten den chtélo zlstat doma
v teple u kamen. My jsme se ale vydali na skautskou
vypravu. Cesta vlakem z Jablonného byla v mZiku
za nami a my jsme stali na nadrazi v Usti nad Orlici
dychtivi dobrodruzstvi. Podle mapy a s pomoci buzo-
ly jsme urcili smér a vyrazili jsme. Vystup nebyl jed-
noduchy. Museli jsme davat pozor nejen na strmou
cestu, ale také na sva usta. Kdo z nas byl pfistizen
pfi pouZziti slova ,ano“, ,ne‘, ,jo“ ztratil ihned jeden
ze Ctyf kamennych bod(. Proplizit jsme se museli
i kolem majéku, ktery mél odi snad vSude. Nebylo
jednoduché se schovat pred jeho zrakem. Koho ma-
jak zahlédl, musel se vratit na zaCatek a pokusit se
projit znovu. VSem se nakonec podafilo projit a tak
jsme mohli vystoupat az na vrchol Andrlova chlumu
a zakusit silu Cerstvého vétru na rozhledné. Po chvili
odpodinku a posilnéni svacinou jsme znovu nahlédli
do mapy a zjistili dal$i bod nasi cesty. Cesta dolU byla
0 poznani rychlejsi, ale i pfesto jsme museli davat po-
zor a byt obezfetni, abychom neuklouzli a nedostali
se na Spatnou cestu.

Jsme na dal8im bodé&. V parku Kocianka jsme se
rodélili na dvé skupiny. Kazda skupina ma za ukol
ukryt v parku maly box a zakreslit do mapy jeho
pfesnou polohu. Splnéno. Ted jsme si mapy vyménili
ana8im ukolem je najit podle zakresleni box, ktery dru-
ha skupina ukryla. Nebylo to upIné snadné, ale i tohle
se nam povedlo a mohli jsme tak pfijmout dal3i vyzvu.
V nové mapé jsou zakresleny Ctyfi body, které mu-
sime najit a vyfesit spravné ukoly v nich ukryté. Nej-
nou polohu na mapé. Ukoly jsme splnili bez vétsich
problému. Proto uz nam nic nebranilo uzit si zaslou-
Zenou odménu. Vyrazili jsme do krytého plaveckého
bazénu, kde jsme relaxovali i na toboganu, v sauné
i ve vyfivce. Byl to bajeCny den a ja uz se moc téSim
na dalSi dobrodruZzstvi pfi skautské vypravé.

Vojtéch Uher



DETSKA ORDINACE

INFORMACE PRO NOVE PACIENTY -

NOVOROZENCE
Pro maminky - pfed porodem

Pokud hledate pro své jesté nenarozené détatko lé-
kafe, kontaktujte nas s predstihem, coz znamena jiz
béhem druhého ¢i tfetiho trimestru t€hotenstvi. Na nas
e-mail ordinace.jaresova@gmail.com nam zaslete za-
dost o registraci novorozence, uvedte zde predpokla-
dany termin porodu, jméno a prijmeni maminky, dale
pfijmeni, které bude uzivat miminko, telefonické
udaje na maminku i tatinka, adresu bydlisté a pojis-
tovnu maminky (miminko ma po narozeni stejnou)
i pfipadné komplikace v téhotenstvi. Pokud mame vol-
nou kapacitu, domluvime se s Vami na terminu, kdy nasi
ordinaci navstivite, prohlédnete si prostory a fekneme si
par zékladnich organizacnich informaci.

Po porodu

Kdyz se miminko narodi, poslete nam na e-mail zpra-
vu. Uvedte datum narozeni, jméno a vahu détatka. Dal-
Si e-mail zaSlete ve chvili, kdy vas z porodnice propus-
ti @ my si s Vami domluvime prvni navstévu, kterd ma
probéhnout nejpozdéji 48 hodin od propusténi, zalezi
na okolnostech. Prvni navstéva nyni probiha v ordina-
ci, bohuzel jiz neni v naSich silach navstivit vas doma.
Lékarka dité vySetfi, projde dokumentaci, kterou si dité
z porodnice pfinasi, oSetfi pupeéni pahyl, pfipadné da
doporuceni k dal§im vySetfenim. Sestry poradi mamin-
ce s kojenim i péci, zalozi novému pacientovi zdravotni
dokumentaci a informuji maminku o dalSi preventivni
prohlidce v poradné.

Kojenecka poradna probiha ve 2. tyd., 6. tyd., 3. més,
4. més., 6. més., 8. més., 10. més., 12. més. a 18. més.
Dale si déti zveme na prohlidky ve 3,5,7,9,11,13,15,17
a 19ti letech.

Ockovani

Ockovani vasich déti se Fidi oCkovacim kalendarem,
o terminech vakcinace u miminek jste vzdy informovani
v predchazejici poradné. Nové pozadujeme od vSech
nasich nové pfijatych pacientli absolvovani v§ech
povinnych ockovani v fadném terminu (jedna se
o tyto vakciny: Infanrix Hexa, M-M-R VaxPro, Boost-
rix, Adacel Polio). Je to zejména proto, ze ockovani,
jehoz z&kladnim vyznamem je pfedchazeni nékterym
infekénim nemocem, je dlleZitou soucasti zdravot-
ni prevence a to nejenom pro jednotlivce, ale i pro
celou populaci. Vyhody ockovani mnohonasobné
prevazuji jeho rizika, ktera jsou navic zanedbatelna
v porovnani s riziky spojenymi se samotnym infekénim
onemocné&nim u neockovaného jedince.

INFANRIX HEXA — ockovani proti zaskrtu, tetanu,
¢ernému kasli, invazivhimu onemocnéni zplUsobené-
mu Haemophilem influenzae, détské obrnég, a Zlouten-
ce typu B (ve schématu 2+1 2. davka za 2 mésice od
1. davky, 3.davka nejdfive 6 mésict po 2.davce) Ocko-
vani zahajujeme v 9. tydnu Zivota.

M-M-R VaxPro — ockovani proti spalnickam, zardénkam
a priusnicim. 1. davka nejdfive od 13ti mésicd véku, nej-
pozdéji do 18. mésice. 2. davka mezi 5. a 6. rokem véku.

BOOSTRIX - pfeoCkovani proti zaskrtu, tetanu, cerné-
mu kasli. Pfi preventivni prohlidce v 5ti letech, nejpozdé-
ji do 6. narozenin.

ADACEL POLIO - prfeockovani proti zaskrtu, tetanu,
¢ernému kasli, détské obrné. Ve véku od 10ti do 11ti let.
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Ockovani TBC (Tuberkuléza)

BCG vakcina SSI - ockovani proti tuberkuléze. Dnes
jiz pouze u rizikovych déti s indikaci — v porodnici
vyplnujete prislusny dotaznik. Ockuje se od 4. dne
do 6ti tydnd véku nebo potom pozdéji, po aplikaci za-
kladniho ockovani Hexavakcinou. Oc¢kovani provadi
kalmetiza¢ni stfedisko Hradec Kralové nebo Pardubice
dle dostupnosti vakciny. Nejdfive se do predlokti apliku-
je Mantoux Il test (pondéli), poté za 3 dny (Ctvrtek) se
pfi negativnim vysledku provede ockovani do levého ra-
minka. Na zadost rodi¢t toto ockovani dnes jiz neni
dostupné.

U nas v ordinaci poskytujeme Sirokou Skalu nepovin-
nych o¢kovani, pro bezpe€né;jsi zivot vasich déti.

ROTARIX — prdjmova onemocnéni ¢asto provazena
zvracenim a horeCkami je mozné preventivné omezit
diky oCkovani proti rotavirovym gastroenteritidam vak-
cinou Rotarix. Zahajeni tohoto o¢kovani je v 6ti tydnech
a jedna se o vakcinu podavanou per os (rovnou do Ust)
bez nutnosti aplikace injekce. Aplikuje se ve 2 davkach
v intervalu 1-2 mésicl. Tuto vakcinu si hradi rodi¢ sam
a na pojistovné potom 24ada o pfislusny pfispévek. Ak-
tualni cena bude sdélena v ordinaci, fadové je to kolem
3000 K& za obé davky.

PREVENAR 13 - je pneumokokova vakcina, ktera se
podava détem ve véku od 6 tydnu k ochrané proti takovym
onemocnénim jako jsou: meningitida (zanét mozkovych
blan) nebo bakteriémie (bakterie v krevnim obéhu), pne-
umonie (zapal plic) a infekce ucha, zpusobenymi 13 typy
bakterie Streptococcus pneumoniae u kojenct, déti a do-
spivajicich. Diky svému slozeni pomaha vytvorit protilatky
proti 13 sérotyplim pneumokoka, véetné nebezpecnych
sérotypl 3 a 19A, které jiz nékolik let patfi k nejc¢astéjsSim
pavodcim invazivniho pneumokokového onemocnéni
v CR. Ogkovani nejéastsji zahajujeme v 9. tydnu Zivota,
sou€asné s aplikaci vakciny Infanrix Hexa ve schématu
2+1 (2. davka za 2 mésice od 1. davky, 3.davka nejdfive
6 mésicl po 2.davce). Vakcinu z ¢asti hradi pojistovna, na
vas je doplatek cca 500 K¢ za jednu davku.

SYNFLORIX - pneumokokova vakcina, proti 10 ty-
pum, plné hrazena pojistovnou (bez doplatku).

BEXSERO - oc¢kovani proti invazivnimu meningoko-
kovému onemocnéni, které kazdorocné stoji za desitka-
mi umrti nejmensich déti a dospivajicich zplsobenych
meningokokem kmene Neisseria meningitis B. Ocko-
vanim muzZete své dité ochranit. Pro pIné hrazeni po-
jistovnou musi byt dodrZzena podminka, ze oCkovani je
zahajeno do dovrSeni 12tého mésice véku. Ockuje se
ve schématu 2+1 (2. davka za 2 mésice od 1. davky,
3.davka nejdfive 6 mésicl po 2.davce). U nas ockovani
zahajujeme obvykle ve 3. mésici zivota, nebo po doho-
dé s rodiCi v nékterém z pozdéjSich mésicli. U tohoto
oCkovani Castéji dochazi ke zvyseni teploty v den po-
dani nebo den po ném, proto vzdy pfed aplikaci injekce
nebo tésné po ni doporucujeme podani antipyretik, ¢imz
Ize vyznamné snizit intenzitu hore¢natych reakci.

NIMENRIX — o¢kovani proti ostatnim A,C,W135)Y,
nejcastéji se vyskytujicim, kmenim meningokoka.
PIné hrazeno pojidtovnou, pokud je injekce apliko-
vana do 2. narozenin ditéte. Jedna davka stadi na
ochranu pokryvajici cely détsky vék. U nas u nejmen-
Sich oCkujeme v 18ti mésicich. U tohoto ocCkovani
Castéji dochazi ke zvySeni teploty v den podani nebo
den po ném, proto vzdy pfed timto oCkovanim nebo
tésné po ném doporucujeme podani antipyretik, ¢imz
Ize vyznamné sniZzit intenzitu hore€natych reakci.




Dalsi organizaéni informace

v/ Az vam pfijde rodny list vaSeho détatka, poSlete nam
e-mailem rodné cislo a jméno ditéte, abychom mohli
dokoncit registraci u nas. Poté dité neprodlené pfihlas-
te na zdravotni pojistovné.

v Do poradny jste s miminkem vzdy zvani pfedem, takze
ve chvili, kdy od nas odchazite, mate v ruce datum, kdy
pfijdete pfisté, co mimiko Ceka a pfipadné i to, co mate
mit s sebou.

v Od tfi let véku zveme k povinnym ockovanim a preven-
tivnim prohlidkam prostfednictvim e-mailu, ve vyjimec-
nych pfipadech telefonicky formou SMS.

v Kazdou dals$i navstévu v nasi ambulanci je potre-
ba vzdy objednat. Idealni forma komunikace mezi
nami je prostrednictvim emailu. Pokud mate dotaz,
dité je nemocné nebo potrebujete vyplnit néjaky
formular, napiste nam, my odpovime a vzdy se
domluvime! Do emailu nezapomente uvadét celé
jméno a prijmeni ditéte, rychleji se potom zorien-
tujeme, o koho se jedna a stru¢né popiste, s ¢im
vam mizZeme pomoci. Pokud je dét'atko nemocné,
napiste jaké ma potize, kolik je teplota a jak dlouho
uz trva.

v Od 2. tydne véku zivota je nutné davat détem vitamin
D a to po celou dobu prvniho roku. Davame 2 kapky
denné. My predepisujeme recept na Vigantol, nékte-
rym maminkach nevyhovuje, proto mizete nahradit 2
kapkami vitaminu D od firmy Terezia, Vitashine nebo
Jamieson.

KONTAKTNI INFORMACE:

e-mail: ordinace.jaresova@gmail.com (pro objednavky
a konzultace ¢ehokoliv a kdykoliv)

webové stranky: doktorka-jaresova.cz (pro konkrétni
informace a odkazy)

Facebook profil: Ordinace Radmila JareSova (pro nej-
aktualngjsi informace od nas pro vas)

tel: 465 642 430 - ordinace Jablonné nad Orlici (pro ne-
odkladné dotazy)

tel: 464 620 433 - ordinace Vyprachtice (pro neodklad-
né dotazy)

mobil: 739 712 396 (pro komunikaci s témi, ktefi nemaji
emailovou adresu)

Horka linka kojeni (Orlickoustecka nemocnice)

tel: 465 710 340

Mudr. Novotna (Dolni a Horni Cermna) p¥i zastupu ob-
jednani pouze na tel: 608 800 869

Mudr. Remesova (Jablonné nad Orlici) pfi zastupu ob-
jednani pouze na tel: 721 930 615

ORDINACNI DOBA:

Pondéli: 7:00 —11:00 12:00 — 18:00

Utery:  7:00 - 11:30

Stfeda: 7:00 —12:30

Ctvrtek:  7:00 — 11:00 12:00 — 15:30 (Vyprachtice)
Patek: 7:00 - 11:30

VZDY JE POTREBA SE OBJEDNAT!

VYROVNAVAME SANCE, ABY KAZDY MOHL UCINNE CHRANIT

SVOJE PRAVA

Na ob&anskou poradnu se Casto obraceji lidé s exeku-
cemi. V naprosté vétsiné uznavaji, Zze dluhy se musi pla-
tit, nékdy se ale pozadavky véfitelti ,utrhnou ze Fetézu“
a pak je dobré znat svoje prava a védét, jak se branit.

Pfed dvéma mésici se na nas obratila pani, kterou uz
15 let tizi exekuce. Vypravéla, ze si v mladi vzala nékolik
drobnych pUjéek. Bohuzel pak kolem r. 2008 pfisla eko-
nomicka krize, pani byla né&jakou dobu bez prace a na
splatky ji nezbyvalo. Vé&fitelé na nic necekali a po klient-
ce zacali dluhy vymahat exekuéné. Pani se snazila spla-
cet a posilala exekutorlim, kolik si zrovna mohla dovolit.
Po tolika letech uz ji ale pfiSlo divné, Ze zaplatila desit-
ky tisic a exekuce porad nejsou skon&ené. Pani se tak
s nami pfisla poradit, jestli by se s tim nedalo néco délat.

Z donesenych dokument( vyplynulo, Zze jedna z kli-
entéinych exekuci byla pred lety nafizena na zakladé
rozhod&iho nalezu. Pani to nic nefikalo, ale vysvétlili
jsme ji, ze v minulosti bylo dovoleno zahrnout do smluv
o spotfebitelskych uvérech rozhod¢i dolozku. Kdyz pak
doslo ke sporu mezi dluznikem a véfitelem, nerozhodo-
val nezavisly soud, kolik ma dluznik zaplatit, ale rozhod-
ce — Clovék zpravidla spfiznény s véfitelem a vlibec ne
nezavisly. Rozhod¢&i dolozky byly €asto schvalné ukryté
v dlouhych obchodnich podminkach véfiteld psanych
velmi drobnym pismem. Byla to takova past na dluzni-
ka, aby se z néj pfi poskytnuti i jen drobného uvéru daly
pozdé&ji vymahat desetitisice. Tato praxe uz je sice léta
zakazana, bohuzel fada lidi dodnes splaci exekuce, na
jejichz za€atku stala podobna skryta rozhod¢i dolozka.
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Klientce jsme vysvétlili, Ze tato exekuce je nezakonna
a je mozné ji zastavit. Spole¢né jsme sepsali navrh na
zastaveni exekuce, ktery pani poslala exekutorovi. Exe-
kutor prozatim vykon této exekuce odlozil a vSe sméfuje
k dobrému konci — Uplnému zastaveni této exekuce.

Klientka se pisemné obratila i na dalSi dva své exeku-
tory a Zadala o podrobné informace, kolik jiz bylo na dluh
vymozeno a co by jesté méla uhradit. Velice ji potésilo,
kdyZ oba exekutofi obratem odpovédéli, Ze exekuce za-
stavuji na navrh véfitelll. Nase klientka by ted méla do-
platit uz jen jediny mensi dluh a po patnacti letech bude
konec¢né bez exekuci.

PFi praci se zadluZzenymi klienty v poradné vnimame,
ze véfitelé a exekutofi byvaji tou silnéjsi stranou a dluz-
nici maji pocit, Ze jsou jim vydani na milost. Snazime
se tak lidem vysvétlovat, jaka maji prava a povinnosti
a vyrovnavame aspon trochu ten nepomér, aby nikdo
nezneuzival svého silnéjSiho postaveni. Vysledkem
pujcky by pfece mélo byt vraceni penéz spolu se spra-
vedlivym urokem, ne uvrzeni dluznika do dluhové pasti,
Z niz se uz nikdy nedostane.

Zminény pribéh je bohuzel jen jednim z fady. V CR ma
aktualné dluh v exekuci asi 650 000 lidi a vi se, Ze Cast
exekuci je nezakonna, dluznik se ale musi sam ozvat
a pozadovat napravu. Pokud i Vas uz fadu let tizi exe-
kuce a chcete s tim néco udélat, nebojte se pfijit poradit.

Obc¢anska poradna, Na Kopecku 356, Letohrad,
tel. 734 281 415, 739 136 522,
e-mail: poradna@uo.hk.caritas.cz



SPOLECENSKA
KRONIKA

Narozeni
Tadeas Killar
David Killar
Mili ob&anci, vyristejte ve zdravi
pro radost vSech.

Jubilanti, ktefi oslavi a oslavili
narozeniny v 1. étvrtleti roku

Josef Kolar ¢p. 31 95 let
Vlasta Moravcova €p. 308 91 let
Anna Hrdinova ¢p. 221 89 let
Marie Barnetova Cp. 344 88 let
Bohuslav Malecek ¢p. 203 88 let
Jaroslav Stransky ¢p. 121 87 let
Marie Matéjkova Cp. 337 87 let
Jifina Cadova &p. 15 85 let
Josef Hrdina ¢p. 136 83 let
Zdislava Pechackova ¢p. 309 83 let
FrantiSek Matéjka €p. 321 82 let
Ing. Jifi Grunseisen €p. 267 82 let
Bozena Applova &p. 274 81 let
FrantiSek Kristek ¢p. 25 80 let
Marie Stranska ¢p. 121 80 let
Ludmila Tejklova ¢p. 19 79 let
Jan Heger ¢p. 352 78 let
Anezka Matéjkova Cp. 272 78 let
Marie Tejklova &p. 143 77 let
Alena Matéjkova €p. 294 77 let
Anna Stépankova ¢p. 163 77 let
Vlasta Prokopcova €p. 78 77 let
Marie Tejklova &p. 231 76 let
Bohumil Urban ¢p. 232 76 let
Ladislav Fajt €p. 332 75 let
Ladislav VojtiSek ¢p. 28 75 let
Danuse Srsnova &p. 325 74 let
Marie Cernohorska ¢p. 314 73 let
Svatava Navratilova ¢p. 139 73 let
Marie Machackova €p.384 73 let
Jan Smejkal ¢p. 353 72 let
Jaroslava Kyralova ¢p. 18 72 let
Josef Kratky ¢p. 370 71 let

Ladislav Cernohorsky &p. 93 71 let
Jaroslav Prokopec €p. 120 71 let

Marie Vani¢kova ¢p. 323 70 let

Jaroslav Vanicek &p. 324 70 let

Pavel Klekar ¢p. 359 70 let
Blahoprejeme.

Umrti

Ve véku 61 let zemfel

Stanislav Shejbal &p. 251.
Vzpominame.

Uzpomindame
Dne 29. kvétna 2024 oo
uplyne 10 let, kdy nas opustil _\
e

Josef Kulhanek

S laskou a uctou vzpomina j&# :
~ . . . L 2
manzelka a sourozenci s rodinami. IP

Podékovdni GRATULACE OBCANUM
Dékujeme vSem, ktefi se 0d za&atku roku 2024

19. ledna pfisli rozloudit
s naSim tatinkem, bratrem
amanzelem
Stanislavem Shejbalem.

.....

Dékujeme za projevy
soustrasti i kvétinove dary.

Pozvbnka

Zveme Vas na slavnostni odhaleni

se chodi gratulovat ob&anim
starsim 80 let.

a na pfipadné dotazy
odpovime na obecnim Ufadu
telefon 465 642 643.

Knihovna
bude uzaviena

pamétni desky v pondéli 22. 4.
mjr. Vincence Matéjky, rodaka z Bystrece, a ve stfedu 24. 4.
které se bude konat 5. kvétna 2024 ve 14 h. 2024

u &p. 64.
Matéjkovi 321

ponorovoerg' zq@Ni SLUZBY
PRO BOLESTIVE PRIPADY
Jedna se o soboty, nedéle a svatky od 8 do 11 hodin

29.3. MUDr. Vebrova Zdefika, Zamberk, Raisova 814 tel.:
30.-31. 3. MUDr. Markova Tereza, Lan$kroun 5. kvétna 2 tel.:
1.4. MUDr. Novakova Klara, Letohrad, Sedivska 339 tel.:
6.-7.4. MDDr. Bily Ale§, LanSkroun, Pivovarské nam. 562 tel.:
13.—14. 4. MDDr. Pavlovéa Simona, Zamberk, nam. Gen. Knopa 837  tel.:
20.-21.4. MUDr. Sramek Petr, Letohrad, U Dvora 815 tel.:
27.-28.4. MUDr. Vackova Jana, LanSkroun, Hradebni 227 tel.:
1.5. MUDr. Valentova Hana, Lan8kroun, Strazni 151 tel.:
4.-5.5.  MUDr. Mare$ Miroslav, Zamberk, Skolska 834 tel.:
8.5. MUDr. Vlasata Lenka, Jablonné nad Orlici, Na dilech 622 tel.:
11.-12.5. MUDr. Appl Martin, Dolni Cermna 222 tel.:
18.-19. 5. MUDr. Beranova Renata, Jablonné n. Orl., U koupalisté 149 tel.:
25.-26.5. MUDr. Bily Ales, LanSkroun, Pivovarské nam. 561 tel.:
1.—-2.6.  MDDr. Bily Ale$, Lanskroun, Pivovarské nam 562 tel.:
8.-9.6.  MUDr. Dunglova Stanislava, Letohrad, TyrSova 259 tel.:
15.-16. 6. MDDr. Faltusova Tereza, Lan$kroun, Ceskych bratfi 519  tel.:
22.-23.6. MDDr. Hrdinova Michaela, Lanskroun, Strazni 151 tel.:
29.-30.6. MUDr. Jedlickova Zuzana, Bystfec ¢p. 182 tel.:
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606 035 616
465 322 897
605 598 958
465 324 829
465 676 822
465 621 551
465 322 348
465 322 907
739 374 555
465 642 765
465 393 266
465 642 267
465 324 829
465 324 829
972 324 447
467771918
465 322 907
465 642 990



ZS HORNIi CERMNA

SKOLNI PLES

Uz v fijnu jsme zacali pfemyslet o pfedtan€eni na ,de-
vatacky“ ples. Trvalo nam dlouho, nez jsme se rozhod-
li, co budeme tancovat. Zkouseli jsme rizné tance, ale
moc nam to neslo. Po dlouhém vybirani jsme se nako-
nec dohodli, Ze budeme tancit tanec ,Martina“ na pis-
nicku ,Hey boy“. ZkouSet jsme zacali v listopadu. Bylo
tézké naucit kluky tanecni kroky, moc se jim nechtélo,
ale néjak se s tim poprali a nakonec to bylo v pohodé.

Na druhé predtanceni jsme chtéli néjaky tanec, ktery
bychom mohli tancit v dzinach a v tricku. Vybrali jsme
si dvé pisnicky, nastésti mame Vitka, ktery nam je hez-
ky sestfihal, a pustili se do nacviCovani. Nacvik jsme
dokoncili asi tyden pred plesem. Pani ucitelka uz si my-
slela, ze to nestihneme.

Pfed vystoupenim jsme méli vSichni trému. Jak lidé pfi-
chazeli do salu, tréma se stale zvétSovala. Nakonec jsme
to ale zvladli a ples jsme si opravdu uzili! Pfejeme vSem
budoucim devatakdm, aby se jim to vydafilo jako nam.

Eliska Balasova

Pfiprava na ples probihala s menSimi problémy.
Nestihali jsme a v nékterych vécech jsme se nemohli
shodnout. Nakonec jsme ale vSechno zvladli.

V sobotu jsme se sesli uz v 17:30 v sokolovné. Nejdfiv
jsme hrali karty a koukali na film. Kdyz jsme se kone¢-
né vSichni sesli, naposledy jsme si zkusili pfedtanceni
a pak uz jen Cekali, az pfijdou vSichni hosté. Ve 20 ho-
din jsme nastoupili na prvni pfedtanceni, které se nam

povedlo. O pll hodiny pozdéji byl tanec s rodici, ktery
jsme také zvladli, pfestoze tancovat neumime. Kolem
22. hodiny bylo druhé pfedtanceni, které jsme si uzili uz
bez trémy. A pak uz jsme jen tancovali a bavili se.
Tomas Killar, Ondra Cernohorsky

V patek jsme se seSli v sokolovng&, abychom ji pfi-
pravili na nas ples, ktery se konal v sobotu 10. 2. Pa-
te€ni pfipravy trvaly témér 5 hodin. Abychom to zvlad-
li, dostali jsme od pani ucitelky dobrou svacinku! Na
pfipravach nas nejvic bavilo pInéni skleni¢ek kulic¢kami
a rtzickami.

Chtéli bychom podékovat spolku rodi¢t, nasi pani
uditelce tfidni Sarce FiSerové, pani Sebrlové, ktera
ples moderovala, bystfeckym hasi¢um, vSem, ktefi jak-
koliv pomahali a také vSem, ktefi se zuCastnili.

Ples jsme si moc uZili

a snad jsme se vam libili.

S pozdravem devataci

Pavla Hrdinova, Nad'a Tlapakova

SKOLA V NOVEM ROCE 2024

Rok 2024 jsme tradi¢né zacali lyZzarskym vycvikem
7. roéniku v Cenkovicich. Snéhu sice nebylo moc, ale
vzhledem k teplotam se tento termin ukazal jako vy-
borny. Mraz, sluni¢ko a na sjezdovkach pfece jenom
dostatek snéhu. Bézecké lyZzovani si déti nevyzkousely
a takova je situace nékolika poslednich let. Dékujeme
manzelim Kohlovym, ktefi nam opét umoznili ubyto-
vani na své Chalupé Na Strani a manzelm Kfivohlav-
kovym z Hostince U Spi¢akd v Bystreci, ktefi détem
zajiStovali jidlo s kompletnim servisem.

Po ukonc&eni kurzu mi pfiSel jesté tento mail, ktery mé
velice potésil. Rada se s jeho znénim s vami podélim.

Vazena pani reditelko,
jsem pracovnikem lyZarského vieku TJ Cenkovice,
kde probihal minuly tyden lyZarsky vycvik Zzakd vasi
Skoly pod vedenim pani ucitelky a pana ucitele, jména
bohuzel neznam.
Chtél bych touto cestou pochvalit jak Zaky za vyborné
chovani po ¢as vyuky, ukaznénou jizdu na vieku, po-
zdraveni kazdy den rano a hlavné bych chtél pochvalit
vase dva kantory, ktefi se
maximalné détem vénovali a
naucili vSechny zZaky lyZovat.
A vérte, Ze i loni tomu nebylo
Jinak. Pracuji tam jiZ jedenac-
tou sezonu, ale s takovym
. pristupem a zapalenim jsem se
nesetkal.
S pozdravem Kira Josef

Ve Skole byl pro nade devata-
ky zacatek roku ve znameni
plesu. Opét ukazali pékné a ori-
ginalni pfedtanceni, dévcata se
prfedvedla v krasnych Satech.
Je vidét, Ze jiz stoji na prahu
dospélosti. Ted je Ceka pfiprava
na pfijimaci zkousky, aby mohli
pokracovat ve studiu a v u€eni



na Skole, kterou si vybrali.

Béhem prvnich tydnd roku probéhlo i nékolik dalSich
akei. Zaci od 3. do 9. tfidy navstivili anglické predstaveni
v lanSkrounském LArtu sehrané divadelnim souborem
z Divadelniho centra, s.r.o. ze Zlina. Jako prvni se
v LArtu v Lanskrouné konalo predstaveni pro 2. stuperi
s nazvem ,Peter Black 2 - a new beginning®. Bylo to po-
kraCovani pfibéhu, jehoz prvni ast Zaci vidéli v lofiském
roce. Mladik, ktery se v pfedchozi ¢asti potykal s razny-
mi nepfijemnostmi (rozejde se s divkou, ztrati bydleni,
pfijde o praci), se rozhodne najit si nové zaméstnani
a svij zivot zménit. Pfibéh kon&i happyendem - Peter
Black si najde novou praci, seznami se s milou divkou
a ziska i krasné bydleni. Béhem pfib&hu Zaci slySeli asi
90% mluveného slova v angli¢tiné, pfesto vétSina ne-
méla problém rozumét. Z&ci od 3. do 5. tfidy se podivali
na pohadku ,John and Mary“, ktera je zaujala vtipnym
pfibéhem na motivy JeniCka a Mafenky.

Prvostupriovi zacci pak jesté ukondili 1. pololeti na-
vstévou kina, kde zhlédli film Wonka, ktery je zavedI do
svéta Cokolady.

V bfeznu se bude konat tradi€ni jarni jarmark. Té&si-
me se, Ze se prijdete podivat, posedét do nasi Skolni
kavarni¢ky a nakupem vyrobku a jarnich dekoraci, kte-
ré vyrabéji nasi zaci, podpofite Skolu.

Preji krasné dny nastupujiciho jara a téSim se na
spole¢na setkavani.

Mgr. Eva Trojkova

Zakladni skola

Horni Cermna

E_ vas zve na

utery 26. 3. 2024
od 14 do 18 hodin

-
.

15:30 vystoupeni péveckéh@sboru

oSy t

16:00 Vystoupeni dramatického krouzku
) %l—‘rudej jarnich dekoraei, dilnicky

%

‘_ |

) Obcerstveni zajisténo |,

S TVOJi DCEROU NE

komedie Antonina Prochazky

Divadelni spolek

STOH

Dlouha
Trebova

Hostinec

W U Spicakd

v Bystfeci

V hlavnich v sobotu
rolich: 6. dubna 2024
od 18:00

Vstupné 120,- K¢, v predprodeji (OU BystFec od 25.3.2024) 100,- K¢

Hra neni vhodnd pro déti do patnacti let.
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Obec Bystfec bude 11. 5. 2024 pofadat
jiz 2. roénik Ffemeslné soboty.
Pokud byste méli chut se pochlubit vasimi
pracemi (vyrobky) a chtéli ostatnim ukazat svoiji
praci, kontaktujte nas na tel.: 739 676 659.
Budeme radi za co nejvice femesel z naSi obce.

Jos {

-

o

DETSKY DEN

Zveme Vas na détsky den 2. €ervna 2024.

a na www.bystrec.cz.
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5i Viis dovoltge pozvat na

26. leinf setkénl 8 uménim a femesly
22, - 30. dervna 2024

- Viystava [NASE SVETY"

Spotedna vystava lextinich vilvarmic Dany Madkowve 8 Hany Kozubove,
krykiifky Zowiky Kaprovd a Sperkafky Ineny Veseld Rendiowd
Citevana kakdy den 10:00-19:00 hodin,

- Prodejni prehlidka origindinich odéwi, doplikd & Sperkd
Probéfne v sobolu 20. 6. od 14 hodin.

- Pratolsky kurz thanl, batiky, viSivky
Uskutodnl so v dnech 25, - 28 6. v mistd koadnl vystavy.

Blidsi informace na www danamaskova.ey
Dana Maskovs, tol 605443514

CARODEJNICE

Myslivecky spolek Bystfec Vas srde¢né zve
na paleni ¢arodéjnic 30. dubna 2024
od 17 hodin u myslivny.
Ob¢erstveni v€etné grilovanych kurat
bude zajisténo.
NejlepSi masky budou odménény.
Muzete se téSit na soutéze pro déti

Hostinec “U Spiéakd”
Bystfec Vas srdeéné zve na

Sousedské posezeni
s hudbou

Vpatek 12. 4. 2024
od 14:00

Yl . s reww
(= | W W At T
]'i’-%' ]Jll.l.rhl\uunw Leno

731215098
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Kocovna divadelni spoleénost Bouda

uvadi pohadkovou hru

Nejen sul nad

zlato @

Bystfc sl Hostice U p;v:a'kﬁ”
25. 10. 2024 od 18,00

vstupné piedprodej 100,- K¢ (OU,
od 14 10) na mlste 120 K¢

viriti LETa

—— SVETELNA SHOW S OWNIVTMI EFENTY ——
—— 6 HODINOVA NABITA SHOW VSEMI STYILY ——
JEDINECHE MISTO OBEPINANE VODOU JANO WA 0STROVE ——

SOBOTA 20. CERVENCE 2024

BYSTREC - AREAL NA HRADE

(

X N,



NAVSTEVA U PANI MARIE VANICKOVE,

NEJSTARSI OBCANKY BYSTRECE

Jaké mate vzpominky na vase détstvi?

Na své détstvi rada a €asto vzpominam. Narodi-
la jsem se starostlivym a pracovitym rodi¢im Marii
a FrantiSku Urbanovym. Bydleli jsme v horni &asti
obce. Méla jsem jeSté dva mladSi sourozence Fran-
tiska a Milusku.

Tatinek byl truhlafem a jesté se s maminkou starali
o malé hospodafstvi. Doba nebyla lehka, byly potra-
vinové listky. Mnoho lidi délalo tajné zabijacky, aby
snadnéji uZivili své rodiny. Tatinek musel za Némec-
ka na nucené prace. Do Vyprachtic chodil kazdy den
pésky a odtud je odvazeli do LanSkrouna. Vracel se
pozdé domu a proto jsme jako déti musely pomahat.
Vzpominam, jak jsme v |été zajiStovali krmeni pro do-
bytek. Sekali jsme nejen louky, meze, ale susili jsme
pfikopy kolem statni silnice.

Jaka byla vase Skolni Iéta?

Do Skoly jsem chodila v Bystfeci vSech osm roku. Ve
Skole byl velmi pfisny némecky feditel a uCitel. Byly tu
také dvé Ceské ucitelky. Méla jsem Stésti, nemusela
jsem byt v némecké tfidé a na hodiny némciny jsem
jen dochazela. Mnoho némeckych slov si pamatuju
dodnes. Uceni bylo naro¢né, protoZe byly spojeny tfi
ro¢niky. Ve tfidé bylo 53 déti.

Co jste délala po ukonceni Skolni dochazky?

Po dokonceni Skoly ve ¢trnacti letech jsem tfi roky
slouzila u Skalickych ve Vyprachticich. Méla jsem jit
slouzit do némecké rodiny v Cenkovicich, ale nastésti
to nedopadlo. Po valce v roce 1946 si rodi¢e vzali
vice pole a tak jsem s nimi hospodafila. Mym pfanim
bylo stat se Svadlenou. Rodi¢e mé proto dali do ueni
na dva roky ke krej¢imu Vaclavu KobliZzkovi.

| kdyZ byla doba téZka, hodné jsme pracovali, tak
jsme si nasli s kamarady €as a zapojili se do déni
v obci. Byla jsem ¢&lenkou Orla. Cvicili jsme na sale
v hostinci ,U Spi¢ak(“. S kamaradkami Franti$kou
Tejklovou (Kubinovou), Anéou Slezingerovou (Hrn-
Cifovou) a Marii Prokopcovou (Kratkou) jsme nechy-
bé&ly na zadné akci v Bystreci. U8ast na dozinkach,
ochotnickych divadlech, plesech a zabavach bylo sa-
moziejmosti. VySila jsem si sedlacky kroj, ktery jsem
nosila na dozinky a procesi svatkd Boziho Téla. Mam
ho schovany dodnes.

Kdy jste se odstéhovala od rodi¢u?

V roce 1952 jsem se provdala za Josefa Vanicka
a odstéhovala se na dolni ¢ast Bystfece. Vychovali
jsme spolu tfi chlapce Pepu, Jendu a Fandu. Po vy-
chové déti jsem pracovala v mlékarné, pro Kohinoor
Sitim knoflikd, v JZD v rostlinné vyrobé a kraviné.

Od roku 1983 si uzivam starobni diichod.

Dozivate se krasného véku 95 let, jste urcité ba-
bickou a prababickou.

Zivot piinasi chvile velmi smutné a tézké, ale také
krasné a veselé. Té€Sim se ze sedmi vnoucat a deseti
pravnoucat.

19
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Date nam recept na dlouhovékost?

Doporucuji kazdému, pokud vam zdravi dovoli pra-
covat, stykat se s lidmi, hybat se a mit veselou mysl.
Stale se zajimam o déni, ¢tu noviny, knihy, rada sle-
duji televizi. Radost mi pfinaSela prace na zahradce,
hlavné kvétiny, které jsem rada péstovala.

-

Pani Vani¢kova, dékujeme Vam za chvile prozZité
s Vami. Pfejeme Vam hlavné hodné zdravi.
redakcni rada

TRIKRALOVA SBIRKA 2014

Vysledek Trikralové sbirky 2024
v obci Bystrec

V ramci Trikralové sbirky, ktera v nasi obci probéhla
6. ledna 2024 byla v nasi obci vybrana ¢astka

49.894,-- K¢

VSem darcim i v§em, kdo se na pribéhu a organizaci
sbirky podileli srde¢né dékujeme.

Obec Bystiec

s



SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

HASICSKY PLES

V patek 2. unora jsme opét po roce
usporadali hasi¢sky ples. VeCerem pro-
vazela kapela Dynamic music. Samo-
ziejmé nesmélo chybét predtanceni
v podani naseho ,poloprofesionalniho®
hasi¢ského souboru, tentokrat na téma
,Letem svétem*. Ugastnici plesu se tak
na kratko podivali napriklad do Svédska,
Mexika nebo Irska. Se svym vystoupe-
nim pfijeli také pratelé hasici z Hrabisina,
ktefi predvedli ,kocCici tanec”.

Druhy den, v sobotu 3. unora se ko-
nal Rej détskych masek, tématem bylo
zviratka v ZOO. Déti nebo spiSe masek
se seslo opét velka spousta, coz nas velmi tési a vé-
fime, Ze si déti spole¢né odpoledne uzili. Snazime se
vzdy, v ramci naSich moznosti, vymyslet néjaky pro-
gram i téma, ale véfte, Ze zavdécit se vSem je uméni,
které nikdo neumi @)

Na zavér mi dovolte mnohokrat podékovat, vsem,
ktefi se podileli na pfipravach a pribéhu obou plesd,
sponzorlim za jejich dary a hlavné vam, ktefi jste pfisli
a bavili se s namil!

Za SDH Linda Maresova

SDH Bystiec Vas timto srde¢né zve
na hasi¢ské soutéze:

V nedéli 26. kvétna 2024 na soutéz
BYSTRECKY POHAR

v pozarnim utoku muzd a zen a veteranl

A v nedéli 23. €ervna 2024 na soutéz
mladych hasi€d v pozarnim utoku

© POHAR OBCE
A SDH BYSTREC

Zacatek obou soutéZi je v 10 hodin.
Prijdte se podivat a povzbudit doméci druzstva.

UZAVIRKA SILNICE

Oznamujeme spoluob&andm, ze v nedéli 26. 5. 2024

a v nedéli 23. 6. 2024 bude z ddvodu konani hasi¢-

skych soutéZi pfed hasi€skou zbrojnici zcela uzavfe-

na silnice v useku od kfizovatky u kostela po kfizovat-

ku v horni &asti obce.

Uzavirka je povolena na dobu do 8:00 do 18:00 ho-

din.

Objizdka povede jako obvykle po mistnich komunika-

cich a bude znacena dopravnimi znackami.
Dékujeme za pochopeni.

SDH Bystrec

Pedikura pro diabetiky, hrazena pojistovnou

VZP A

Objednat se muzete: Tel: 606 499 566
561 34, Vyprachtice 326

Salén Lenka _ Pedikara a manikara

Pedikura klasicka, pristrojova, kombinovana

Muzete vyuzit i program VZP - termoterapie (zabaly, obklady,
parafinova lazen)

6 000 K¢ pro diabetiky

3 000 K¢ pojisténctim nad 18 let s diagnézou diabetes
mellitus na pfistrojové oSetfeni nohou

Diabetikim nad 18 let s diagnézou diabetes mellitus nabizime 3 000 K¢ na
pristrojové oSetifeni nohou (na jedno oSetfeni v maximalni vysi 500 K¢), konkrétné
na odbornou pfistrojovou pedikiru nebo osetieni zdravotni sestrou s
podiatrickym kurzem. Pedikura nebo oSetfeni musi byt vzdy provedeno
poskytovatelem podiatrickych sluzeb garantovanym Ceskou podiatrickou spole&nosti
z. s. nebo poskytovatelem podologickych sluzeb garantovanym Ceskou
podologickou spole¢nosti, z. s.

O pfispévek si muzete do vycerpani stanoveného limitu zazadat 2x ro¢né. Jsou
akceptovany platebni doklady s datem Ghrady od 1. 1. 2024, které pfi podani
Zadosti nesmi byt starsi nez 3 mésice od data Ghrady.

2 000 K¢ pojisténcum bez omezeni véku s diagnézou diabetes
mellitus na rehabilitacni/rekondi¢ni aktivity lazenského typu
nehrazené z v. z. p.

‘masaze, sauna, plavani, joga/pilates, cvi€éeni SM systém, zdravotni cvi¢eni, solna
jeskyné, kryokomora, otuzovani, Kneippovy chodniky, hydroterapie (koupele, stfiky),
termoterapie (zabaly, obklady, parafinova lazer), elektroterapie, magnetoterapie,
oxygenoterapie, vakuum kompresni terapie, laseroterapie, biolampa, akupunktura,
plynové injekce apod. (rehabilitacni/rekondi¢ni aktivita mtze byt poskytnuta i
fyzioterapeutem).

Redakce neodpovida za nazory, mluvnické a stylistické chyby prispévovatelti a nebude zverejiiovat spory obéanu.
Bystrecké okénko vydava Obecni urad Bystrec v nakladu 490 vytiskl. Uzavérka pristiho Cisla je 3. 6. 2024.
Za prispévky dékujeme.




