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' Vazeni obé¢ané.

Témér kazdy z nas mulze v sou-
Casné dobé kladné hodnotit dobre
fungujici prodejnu potravin  KON-
ZUM vc&etné venkovni zpevnéné
plochy, ktera se postupné dokon-
Cuje. Osazené okrasné ostravky
pfi vjezdu na parkovisté Castecné
roz¢léni, zazeleni a ozivi betonovou
plochu slouzici k odstaveni vozidel
zakaznikl — kupujicich. Po montazi
zébradli na opérné zdi a vysazeni
pnouci zelené dojde k Castecnému
,zamaskovani“ této Sedé betonové
stény. Celkoveé si myslim, Ze se celé
dilo podafilo. Nenaplnily se tak pesi-
mistické progndzy nékterych nasich
obd&anu, ktefi nové stavbé nefandili.

Nyni mizeme sledovat opravy
nékterych svaht u potoka v blizkosti
obytnych budov. Dosud dosSlo ke
zpevnéni bfeht u Grunwaldovych
¢p. 32 a k vystavbé nové opérné
zdi u Hricinovych ¢&p. 3. V soucas-
né dobé se pfipravuje k prestavbé
usek ve stfedu obce od Faltejskova
mlyna po Frankovi. P¥i této vystavbé
musime pocitat s vétSim pohybem
nakladnich vozidel a dalSi stavebni
mechanizace. Neékolik tydnd bude
omezené parkovani pred zakladni
Skolou. V tomto pfipadé bude moz-
né pro parkovani vyuzit prostor za
posStou u télocviCny. Zde zadam

ZAHRADNIKOVA” LIPA

o pochopeni. Dale také jedname
o dalSich nutnych Upravach Bystrec-
kého potoka.

V minulém zpravodaji jsem psal
o0 moznosti vystavby zazemi u no-
vého hfisté. Stavba dle prani spor-
tovch byla navrzena na vychodni
strané hraci plochy pod cestou ke
koupalisti. Proti tomuto umisténi
vznesla opodstatnéné pfipominky
ing. arch. Dagmar Vanickova, kte-
ra zpracovava Uzemni plan naSi
obce. O vyjadfeni byl tedy pozadan
dalSi urbanista, jehoz nazory jsou
podobné, kdy navrzené feSeni ne-
doporucuje. Duvodu je hned nékolik.
Navrzeny objekt se témérF zafezava
do uvedené cesty. Vznikne zde
dopravni zavada, byla by ohrozena
bezpecnost silniéniho provozu. Dal-
Si problém snih — zimni udrzba, déti
vylézajici na stfechu apod. Jednim
z hlavnich zapornych stanovisek je
i pohledova zalezitost z centra obce,
kdy bychom hledéli na nezajimavou
Lutopenou® sedlovou stfechu. Jisté
nam v8em zalezi na zachovani slus-
ného vzhledu nasi obce.

Nyni zjiStujeme nahradni moznost
vystavby na vyjimku u potoka. Dale
se nabizi verze, kterou doporuluji
odbornici. Je mozné provést Castec-
né zastfeSeni a oplasténi stavajici
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V dnesnim &isle najdete:
- slovo starosty

- 2z jednani obecniho
zastupitelstva

- z&kladni skola

- mateiska skola

- hasiéi

- myslivci

- spolecenska kronika
- kultura

- rozné

zpevnéné plochy v severnim rohu
hfisté pod cekarnou. Zde by se
ukladalo sportovni naradi. Pro Satny,
WC a sprchy Ize vyuzit prostor pod
novou prodejnou KONZUM. Véfim,
ze spole€né vymyslime rozumné
feSeni pro uvedené zazemi.

VézZeni spoluobané a chalupafi,
opét se na Vas obracim s vyzvou,
aby jste alespon o nedélich prestali
pouzivat hlucné travni sekacky, vyZi-
nace, motorové a okruzni pily a dal-
Si hlu€ici stroje. Dopfejme ostatnim
alespon jeden klidné&jsi den v tydnu.

Dékuji za pochopeni.

Josef éernohorsky, starosta



Zapis z jedndni rady konané dne
16. 4. 2008 v 17.30 hodin na obci.

PFitomni: Josef Cernohorsky starosta, Blanka Mraz-
kova a Jan Votrubec mistostarostové, ing. Petr Stran-
sky, ing. Vaclav Matéjka.

Schvaluje:

1. Navrhnout zastupitelstvu koupit nemovitosti €.p.
185 (Vani¢kovo) za ucCelem ziskani stavebnich
parcel.

2. Dar 1.000,- K& Kynologickému spolku v Jablonném
nad Orlici na zfizeni kotce pro zatoulané psy.

3. Dar 5.000,- K& na nakup obrazu do mistniho kos-
tela.

Uklada:
1. Starostovi a mistostarostiim feSit stiznost rybara.

Bere na védomi:

. Stav izemniho planu.

. Z&dost o piidéleni bytu manzeldm Gaborovym.

. Z&dost o pfidéleni bytu pani Balasové.

. Zadost o odkoupeni pozemku p.&.1994 a 1993/2
a cesty p.€.3556. Rada navrhuje tento odprodej
feSit v navaznosti na okolni pozemky. (studna
a pristup na sousedni pozemek).

5. Situaci s pozemky u ,Machackovych” v dolni ¢asti

obce (cesta a ¢ekarna).

6. Zavérecné vyhodnoceni plynofikace. Postih za ne-
vybudované pripojky €ini 306.000,- K& za Sdruzeni
obci pod Bukovou horou.

7. Po8kozeni &ekarny na kfizovatce u kostela. Na-
vrhované feSeni instalovat pramyslové kamery
a zvySeny dohled zastupitelu.

8. Nabidky majitele nemovitosti &.p. 301 p. Ripy na
prodej horniho obchodu.

9. Stav planované vystavby pokryvace T-Mobile.

AP ON -

Trideéni odpadu
Jiz tfikrat probéhl v nasi obci svoz odpadd ,,dim od
domu®. Viyskytla se ale i otdzka: Pro¢ vlastné odpad
tfidit? Co z toho budu mit?
Tak mi dovolte alespon Caste¢né na tyto otazky
odpovédét:

1) Kazdy tfidi odpad dobrovolné.

2) ZaleZi nam snad na Cistém prostfedi a Cistém
vzduchu.

3) Neplnime popelnice odpadem, ktery ma dalSi zpra-
covani.

4) Dulezity je i finan¢ni dopad, pokud budeme dobfe
tfidit, nebude muset obec pfistupovat k dalSimu
zdrazovani poplatk(l za odpady.

Blanka Mrazkova, zdstupce starosty

Lajezd pro déti a rodice
Kulturni komise obecniho Ufadu pfipravuje
zajezd pro déti a rodiCe. Je naplanovana navstéva
hreb&ina v Kladrubech n. L. a zamku Zleby
popfipadé i Kutné Hory. Termin je 20. 8. 2008.
Zajemci hlaste se u p. Blanky Mrazkoveé
nebo na obecnim ufadu.

Usneseni z jedndni zastupitelstva konané
dne 24. 4. 2008 v 19:30 hodin
na Obecnim uradé.

Pfitomni: Josef Cernohorsky starosta, Blanka Mraz-
kova a Jan Votrubec mistostarostové, Jifi Roller,
Marie Pavli¢kova, ing. Petr Stransky, ing. Vaclav Ma-
téjka, Jan Hrdina, Josef Kratky, Tomas Vanicek, Karel
Mulacek, Marie Vanickova Cp. 367.

Omluveni: Mgr. Marta Mikmekova, Stanislava Rolle-
rova, Marie Vanickova &p. 323,

Zastupitelstvo schvaluje:

1. Hospodareni obce do 31. 3. 2008.

2. Zavérecné vyhodnoceni plynofikace. Postih za ne-
vybudované pfipojky €ini 306.000,- K& za Sdruzeni
obci pod Bukovou horou.

3. Snizeni doplatku za automatické dvefe v prodejné
Konzumu na ¢astku 30.000,- K¢&.

4. Zarazeni pozemku p.¢. 487/2 do ploch pro bydleni
v Uzemnim planu na$i obce.

Zastupitelstvo uklada:

1. Pisemné upozornit vedeni Zemédélskou a.s. o do-
drzovani Cistoty na obecnich cestach (okolo Vavro-
vy skaly).

2. P. Blance Mrazkové zajistit opravu zabradli na
mosté u ¢.p. 238 (cesta do drah).

3. P. Mulackovi a p. Votrubcovi vypracovat snimky
budovy ,zazemi* u hfisté (osazeni do terénu u hfis-
té).

4. P. Mrazkové pozadat p. Janouska o blizSi vysvétle-
ni o pouziti ¢arovych kédu.

Zastupitelstvo bere na védomi:

1. Pfipominku p. Milana Berky na ,zalostny* stav silni-
ce od Kapli¢ky ke kfizovatce.

2. Pfipominku p. Berky na ¢erné skladky po pfiko-
pech u silnice nad lomem.

3. Opakovanou pfipominku pani Kfivohlavkové na
Spatny stav javoru u Konzumu.

Zastupitelstvo neschvaluje:
1. Odkoupeni nemovitosti €.p. 185 a pfilehlé pozemky.
2. Odkoupeni nemovitosti €.p. 301 a pfilehlé pozemky.

Ovérovatelé zapisu: Jan Hrdina
Marie Pavli¢kova

/ Vyména obcanskych prikazia N

Platnost ob&anskych prikazl bez strojové ditel-
nych udaja vydanych do 31. prosince 2003 konci
nejpozdéji 31. prosince 2008.

Pro ob&any narozené pred 1. 1. 1936 plati vyjimka
— obc&anské prikazy, ve kterych maji vyznacenou
dobu platnosti ,bez omezeni“ nebo ,platnost pro-
dlouzena bez omezeni*, zUstavaji nadale platné.

Tato vyména obcCanskych prikazd nepodliéha
spravnimu poplatku.

Obcanské prikazy se strojové citelnymi udaji
Qati po dobu v nich uvedenou. Y,




MATERSKA SKOLA

REJ CARODEJNIC
Ve stfedu 30. 4. 2008 krasné svitilo sluni¢ko a v na-
Si Skolce bylo veselo. Od rana se slétali Carodéjnice

zahradé déti soutéZily, tancovaly s kostétem a olupo-
valy perni¢ky z pernikové chaloupky. Nejvice se vSak
téSily na opékani vonavych buftika a pfedavani ¢aro-
déjnickych medaili.

Jana Krejsovd, ucitelka

Jiz tyden Skolka Zila rejem €arodéjnic — Carodéjny
zamek, kostata, kocoufi, netopyfi, pavouci, hadi. Pro-
sté v8e, co ve své chysi Carodéjnice potfebuje, aby
byla spokojena. A aby déti mély i néco ,pro doma“
I — _

pozvaly maminky a pustily se do prace. Z varecek,

které jsme dostali z Dfevotvaru, si déti s pomoci rodi-

¢U vyrobily ¢arodéjnici, pro kterou mély i kostatko.
Jana Kyralova, ucitelka

Cesfa za pokladem

15. 5. 2008 pfiSel détem do Skolky dopis. Psala
jim mala Carodéjnice, ktera déti doprovazela spolu
s havranem po cely Carodéjnicky tyden. Tentokrat
méla pro né prekvapeni a to cestu za pokladem.
V dopise détem popsala trasu, kudy maji jit a hledat

poklad. Ten se skryval vzdy tam, kde byly dvé barev-
né masli¢ky. Dé&ti se nemohly dockat, kdy uz kone¢né
pujdou. Vzaly s sebou i havrana, aby nebyl smutny,
Ze zlstal ve Skolce sam. Cestou se déti pfedhanély,
kdo uvidi barevnou masli¢ku jako prvni. A brzy se do-
&kaly. Prvni poklad se skryval na Sunavé. Druhy déti
nasly ve starém pafezu a tfeti v Borku povéSeny na
stromé&. V Borku si mohly déti i zab&hat a vyzkouSet si
tak béZeckou drahu. Po malém obc&erstveni jsme se
vydaly zpéatky do 8kolky. Poasi nam pfalo a cesta za
pokladem se détem libila.

SPORTAVNI HRY

V patek 16. 5. 2008 probéhly v nadi Skolce sportov-
ni hry. Dé&ti sout&Zily ve Etyfech disciplinach.

1) Stafetovy béh — sprint s pfedanim Stafety

2) Hod do dalky — hod tenisovym miem, kazdy
zavodnik mél tfi pokusy

3) Pfekazkova chlize — chlize zru¢nosti s mi¢em
v kelimku — slalom, pfelézani

4) Pétiskok — Zabaky z mista — pét za sebou jdou-
cich skoku plynule bez zastaveni
Umisténi:
. misto Matou$ Jedli¢ka
. misto Jakub Jandejsek
. misto Jana Hrdinova
. misto Tomas Tomes
. misto Petr Cernohorsky
. misto Sabina Machaéné

éti obdrzely medaile a diplomy.

oo wWN

A co jesté pripravujeme?
- péSi vylet
- navstéva |. tfidy
- svatojanska noc
- pasovani na Skolaka
- aktovkovy den
Jana Vasickova, ucitelka



ZPRAVICKY Z NASI SKOLICKY

Skolni rok se chyli ke konci a za nami je mnoho
prace. Déti se naucily vSemu, co mély a navic se zu-
Castnily i jinych aktivit.

Od dubna jezdily na plavecky vycvik do Ceské Trebo-
vé, navstivily ZS specialni v Lanskrouné& a ZS v Horni
Cermné, usporadaly besidku pro maminky a pro di-
chodce, zu€astnily se rlznych soutézi a akci.

A jak to vidi ony, posudte sami.

Navstéva specidlni Skoly
V listopadu jsme pozvali déti ze specialni Skoly z Lan-
$krouna k nam do Skoly. Sli jsme s nimi do t&locviény
a tam jim tfeti tfida zazpivala pisni¢ky. Potom jsme se
rozdélili do druzstev a rozesli do tfid a lepili, stfihali
a malovali obrazky. Na jafe nas na oplatku pozvali oni
do jejich Skoly. Jeli Zaci tretiho a Ctvrtého roCniku. PFi-
pravili si pro nas batikovani, keramickou praci a pranic-
ka pro maminky. Mohli jsme si mezi nimi najit kamarada
a chodit s nim cely den. Také jsme si odpoc€inuli v jejich
vodni posteli s hudbou a blikacimi svétly. Moc se nam
tam libilo. VSem détem a ucitelim ze specialni Skoly
dékujeme a nékdy bychom je chtéli zase pozvat k nam.
Lucka Rysava, 3. rocnik

Prirodovédny krouzek

Od zafi jsem se prihlasil do pfirodovédného krouzku.
Vede néas pan Mikula z Jablonného nad Orlici. Vyrabéli
jsme si krmitko pro ptaky, poslouchali jejich hlasy, saze-
li kaktusy nebo pletli pomlazku. Chodime na vychazky
a do blokl si zapisujeme stromy a kefe kolem nas.
Také jsme si zaloZili akvarium. Do akvaria jsme naskla-
dali kameny, vodni rostliny-leknin bily, prustku obec-
nou, vachtu tfilistou a kosatec Zluty. Nakonec jsme tam
dali vajicka skokana hnédého. Z vajicek se vylihli pulci
a kazdy den je pozorujeme. Néktefi uz maji zadni no-
ZiCky. TéSime se, az z nich budou malé zabicky.

Pavel Prokopec, 3. ro¢nik

PS: Vcera jsme objevili prvni Zabi¢ku. Pojmenovali
jsme ji Skokan a Pepa ji vypustil do potli¢ku u hospody.
Postupné je tak vratime vSechny do pfirody.

Besidka pro maminky
Maminky mély svatek a my a na8e pani ucitelka jsme
si pro né pfipravili pfedstaveni. Konalo se dvanactého
kvétna. Mé to velmi bavilo. Nachystali jsme si pfed-
staveni s hodné pisniCkami a i nékolika legra¢nimi,
vymyslenymi basni¢kami. Hrali jsme také dvé pohadky.
Jednu ¢eskou ,O pasackovi“ a jednu anglickou o chyt-
rych zvifatkach. Myslim si, Ze se to maminkam moc
libilo.
Jdja Prokopcova, 3. ro¢nik

Dopravni soutéz

Skola v Mistrovicich nas v kvétnu pozvala na do-
pravni soutéz. Nemohli jsme jet vSichni. Psali jsme test
a ja ho napsal nejlip. Byl jsem vybrany a byl jsem moc
rad. Ten den jsem se nemohl dockat a dospat. Kdyz
jsem pfisel do Skoly, tak jsme vyrazili. Jel Jan Uher,
Misa Kratka, EliSka VaniCkova a ja. Délali jsme jizdu
zru¢nosti, pfechod pro chodce, dopravni test a zdra-

votni test. NaSe Skola se umistila ¢tvrtd. Moc se nam
tam libilo a ja jsem si tam naSel kamarady z Mistrovic
a Jamného.

Kuba Kratky, 3. rocnik

Plavani

LetoSni plavani zaCalo za¢atkem dubna. Moc mé to
tam bavilo. Nase pani ucitelka se jmenovala Renata.
Byl jsem v Sestém druZstvu, kde byli nejlepSi plavci.
Naucil jsem se kotoul dopfedu a dozadu. Plavali jsme
na Cas a na rychlost a skakali ze skokanku. Byl tam to-
bogéan a sauna. Na vysvédceni jsem dostal sumce, a to
je dobré vysvédceni. Uz se t&€Sim, az budou prazdniny,

abych se mohl jit koupat do koupalisté.
Honza Krivohlavek, 3. roénik
(Tridni ucitelka Mgr. Jitka Mikulova)

Obecni ufad ve spolupraci se Skolou usporadal jiz
podruhé akci Den Zemé. Déti vycistily bfezovy hajek
na ,Cikanském kopci“ a vysazely tu nékolik novych
stromeckl. Upravily prostor kolem kapliCky a vyklidily
prostranstvi u staré pamatné ,Zahradnikovy“lipy na
,Zakopanici“ smérem k Cernohorskym &p. 58. Tato
malolista lipa majestatniho vzristu si jisté zaslouzi nasi
pozornost a uctu, protozZe se jeji stafi odhaduje az na
800 let.

Déti si za odvedenou praci mohly opéct burty, kte-
ré jim pfipravila pani Vani¢kova. Po dobré svaciné si
overily své znalosti v pfirodovédném kvizu. Dékujeme
vSem, ktefi se na akci podileli.

Pfirodovédna soutéz

Z4ci tretiho rogniku se zajimaji o pfirodu a &tyfi z nich
se rozhodli zGCastnit se oblastniho kola soutéze v po-
znavani rostlin v Lan8krouné. TFi nejlepSi postoupili

do okresniho kola v Ceské Tiebové. Dévéata byla do
prace velmi zapalena, sbirala kyticky, vyhledavala in-
formace na internetu i ve svych atlasech. Odménou jim
bylo pékné umisténi: 2. misto: Lucie RySava; 3. misto:
Sarka Tejklova ; 5. misto: Adéla Nastoupilova. Vechny
zaslouzi velkou pochvalu.

Mgr. Jitka Mikulova

Vybijena v Jamném nad Orlici
Ve Ctvrtek 29. 5. jsme Sli cela nase Qété tfida a dva
Ctvrtaci do Jamného na vybijenou. Sli jsme pésky
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z Jablonného. Po cesté jsme si sedli na lavi¢ku, aby
jsme si odpocinuli. Cesta vedla podle pole. KdyZ jsme
tam dosli, tak nas pékné privitali. Nez se §Slo hrat, tak
jsme si jeSté chvili hazeli a pak jsme nastoupili na za-
pas. Nase druzstvo hralo s Jamnym, Orlickami, Mistro-
vicemi a Téchoninem. Nakonec jsme nad vSemi vyhrali.
Takze jsme vezli putovni pohar zase zpét do Bystrece.
Zpatecni cestu jsme 8li také pésky, jesté jsme si opekli
parky a o pul tfeti jsme pfijeli autobusem z Jablonného.

Pavlina Rollerova, 5. ro¢nik

Détsky den

1. 6. 2008 se v Bystfeci uskutecnil détsky den piny
her a zabavy.Od jedné do druhé hodiny odpoledne byl
u obecniho ufadu start. Startovné bylo dvacet korun.
Dal se pokracovalo k Dubu a k Rychtovu rybniku. Po-
tom jsme $li ke kravinu. KdyZ jsme cestou splnili vech-
ny Ukoly, tak jsme dostali poukazku na parek v rohliku.

mohli koupit piti, parek v rohliku nebo néco na zub.
U tfetiho stanku jsme odevzdali mapku a mohli jsme si
vybrat odménu. Také tam byl veliky stan, kde se konaly
soutéze. Pokud jsme dokazali nachytat rybi¢ky na prut,
mohli jsme si vybrat ply§aka. Nakonec pfijel pan Vani-
Cek s poniky a vozil déti ve voze. | kdyz bylo horko, tak
se détem détsky den urcité libil.

Barbora Janecka, 5. rocnik

Oznamujeme vSem, Ze jsme precetli
Slabikar a uz umime cist!
aneb Pasovani na ctenare

Ve Ctvrtek jsme dostali od pani ucitelky diplom,
protoze jsme zvladli precist slabikaf a v patek 30.
kvétna jsme byli vSichni prviiaci pasovani na Ctenare.
V knihovné jsme si mohli vybrat knizku. Mé se libila
knizka MaSinka Tom.

Jonas Mikmek, 1. tfida

V knihovné se mi libilo. Pfi pasovani na ¢tenare jsme
museli jit dopfedu pred tfidu, tam jsme si poklekli a pa-
ni knihovnice nas pasovala na ¢tenare velkym mecem.
Pak jsme dostavali Serpu, kterou mam ted vystavenou

v pokoji¢ku. Protoze mam rada kotatka, vybrala jsem si
knizku O Mourkovi.
Anetka Poukova, 1. trida

Nejvic se mi libilo, jak jsme si pfi pasovani na Cte-
nare museli kleknout. Pak mé pani knihovnice ftfikrat
poklepala na rameno a fekla, Ze mé pasuje na ¢tenare.
Pfes rameno mi nasadila Serpu. Vybral jsem si knizku
o zvifatkach.

Matéj Vanicek, 1. tfida

Ja jsem byla v knihovné poprvé a moc se mi tam
libilo. Vybrala jsem si dokonce dvé knizky, jednu pro
sebe a druhou pro mamku, aby mi ji mohla &ist pfed
spanim.

Eliska Mrazkova, 1. tfida

V knihovné jsme si posedali a pani knihovnice nam
Cetla ukazky z knizek a my jsme hadali, z jaké knizky to
je. Mné se dost dafilo a proto jsem si vysout&Zil néjaké
odmény. Dom( jsem si odnesl knizku o dinosaurech.

Petr Kalous, 1. tfida

A co fict na zavér?

Snad jen, Ze nas ¢eka v Cervnu skolni vylet, pfedsta-
veni ZUS v Jablonném nad Orlici, vystup na Bukovou
horu, anglicky den s okolnimi Skolami a atletické zavo-
dy malotfidnich Skol v Borku.

V8em détem preji pékné znamky na vysvédcCeni
a krasné proziti prazdnin.

Ugitellm i ostatnim zaméstnancim bych chtéla touto
cestou podékovat za jejich obétavou praci mnohdy nad
ramec jejich pracovnich povinnosti a pfeji jim pfijemné
stravenou dovolenou na zotavenou.

Mgr. Eva Marikova, feditelka

Skolni jidelna

Oznamujeme, Ze jidelna v dobé prazdnin bude uza-
viena od 21. 7. — 15. 8. 2008.

Obédy na mésic Cervenec a srpen se budou platit
1. 7. v utery a to na oba mésice najednou.

Prosime stravniky, aby se s veSkerymi dotazy
a pfipominkami obraceli na vedouci stravovani pani
Hanu Kratkou.

Redkvi¢kovy saldt na toasty

3 svazky fedkviCek, 2 Izice masla, 1 pédrek, s,
pepF, 4 vejce, 1 I1Zzice nasekané pazitky

Redkvitky nakrajime na dilky. Rozehfejeme maslo,
vmichame nadrobno pokrajeny pérek a lehce osmah-
neme. Poté vmichame fedkvi¢ky, osolime, opepfime
a dusime. Pokud bude tfeba, podlijeme vSe trochou
horké vody. AZ se voda odpafi, zalijeme smés rozsle-
hanymi vejci a michame, aZ se vejce srazi. Nakonec
vmichame nasekanou pazitku. Salat je chutny jesté
teply, stejné jako po vychladnuti. Dobrou chut!

VSem nasim stravnikim pfejeme slunecné léto.
kolektiv kuchyné



Zakladni skola

Partnerska navstéva z Edertalu

Na pfelomu dubna a kvétna se uskuteénila navsté-
va na$i partnerské Skoly z Edertalu ve SRN (Hes-
senkso). Pfijelo 21 déti ve véku 12 aZ 16 let a 4 do-
spéli. VSichni byli ubytovani v rodinach. Cast v Horni
Cermné, &ast v Bystreci.

Nasi hosté dorazili po celodenni cesté navecer
v sobotu 26. 4. 2008. Po kratkém uvitani se rozjeli
do ,svych® rodin. Snazsi to méli ti, ktefi se s Eeskymi
détmi znali z nas8i lofiské navstévy.

V nedéli odpoledne jsme se i s vétSinou rodicl sesli
v sokolovné v Horni Cermné, kde obec poradala 12.
ronik Setkani détskych umeéleckych souborl. Vy-
stoupil Pévecky sbor Cermadek z Horni Cermné, Ko-
mokrat ze ZUS J. Pravecka Lanskroun, déle taneénici
z Jitfenky (ZS Dolni Cermna) a ze ZUS Lanskroun a
nakonec détsky symfonicky orchestr ze ZUS Usti nad
Orlici. Program byl tedy nabity, divaci mohli sledovat
skvélé vykony déti.

Pondélni dopoledne stravily némecké déti ve Skole.
Nejprve si ji prohlédly, nasledoval ,kulturni program:
déti z tanec€niho krouzku pfedvedly dva tance, Z4ci 8.
a 9. roCniku, ktefi se u¢i némecky, zahrali pohadky
v némciné. Sklidili obdiv. Ucitelé byli pfekvapeni, Ze
i hoSi, kterym nechybi mnoho do dvou metr(, klidné
zahraji zvifatka v pohadce pro malé déti. Na jednu
hodinu jsme Edertalské rozdélili na skupiny. Byli
se podivat na vyuku angli¢tiny a némciny. Musime
némecké déti pochvalit, nebot’ znaji angli¢tinu velmi
dobfe. Je znat, Ze v jejich u€ebnim planu je vice ho-
din angli¢tiny, u nas je teprve druhym rokem anglicti-
na od 3. tfidy. Vyhodou Némcu je i pfibuznost obou
jazykd, vyuka angli¢tiny ma v Némecku podstatné
delSi tradici. Silnym motivem pro némecké déti je i to,
Ze uz jejich rodice byli daleko dfive v kontaktu se své-
tem a vétSina si uvédomuje nutnost se cizi jazyk ucit.
Zbyvajici ¢ast dopoledne si edertalské déti vyrabély
z keramické hliny darky domu a mohly si zkusit svou
odvahu na lezecké sténé.

Na odpoledne byla pfipravena vychazka po okoli
spojena s hrami, které napadité pfipravila 9. tfida.
Bylo krasné odpoledne a v cili ¢ekala sladka odmeé-
na.

Horni Cermna

Do vSech aktivit pfipravenych pro némeckeé déti se
zapoijily i nase déti. Zuc€astnily se vyletu v poctu, kolik
dovolovala kapacita némeckého autobusu. A tak tato
smiSena skupina vyrazila v Utery do Prahy, ve stfedu
do LitomySle a Budislavskych skal.

Vec€er 30. 4. si v8ichni uzivali rejdéni Carodéjnic.
I v Némecku tento zvyk znaji. Prvni maj stravily né-
mecké déti v Ceskych rodinach. Néktefi byli na maja-
lesu v LanSkrouné, kde se jim velice libilo vystoupeni
hiphopové skupiny.

Patek byl vénovan sportu. Vyuzili jsme nové hfisté
s umélym povrchem v Bystfeci. Sestavili jsme narod-
nostné smi$ena druzstva divek a chlapcu. VSichni se
nakonec obcerstvili klobaskami z udirny.

Nastala sobota — louceni, které se neobeslo bez
slz a nekonecného objimani, tak jako to bylo loni
v Edertalu.

Celou dobu se hostim stfidavé vénovali nasi uci-
telé, zejména Ivan Rejent, Lenka Ptackova a pani
Jezkova. Chtéla bych podékovat vSem, ktefi nam
s organizaci pomahali, rodi¢im, obecnim Gfadim
v Horni Cermné a Bystfeci a dalSim ochotnym lidem,
bez kterych by zdarny pribéh nebyl mozny. Akci jsme
méli pfedem promyslenou, pfipravenou, ukoly rozdé-
lené, takZe vSe se odehrdlo v klidu, jen nékdy zazlo-
bilo po¢asi. Zaroven mizeme konstatovat, ze stejné
jako loni, byla navstéva pro obé strany pfinosna. Pro
fadu rodin to byla prvni takovato zkuSenost. Nyni
jsme zase na fadé my, abychom vyrazili na navstévu
do Edertalu.

Mgr. Drahuse Rejentova, reditelka

gl

Osvétova beseda Vas srdecné zve
na tradiéni

,Benatskou noc*

ktera se kona 2. srpna 2008
od 20 hodin u koupalisté.
Hrat bude hudba Bladex a Sorry.
Ohnostroj, lunaparky a ob&erstventi je zajisténo.

Prijdte se pobavit.
)| ]
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CIM JE CENNY MED

Med je produktem obrovské pile
vCel pfi sbéru nektaru a medovice,
pii které je soucasné zajisténo opy-
leni a tim i dalSi trvani vétSiny naSich
rostlinnych druhd. Pro spotfebitele je
vSak jisté zajimavéjsi, jaké je slozeni
produktu, ktery v&ely tak usilovné vy-
tvareji. BEhem svého vzniku je med
obohacen o latky dodané v procesu
jeho zpracovani v&elami.

Med obsahuje prdmérné asi
38% ovocného cukru (fruktozy),
31% hroznového cukru (glukozy),
17% vody, 7% sladového cukru
(maltézy), 5% vysSich cukra, vice
nez 2% biologicky aktivnich latek
— enzym, vitaminu, barviv a aro-
matickych latek, obvykle méné nez
2% fepného cukru, vice nez 0,5%
organickych kyselin a asi 0,3%
bilkovin. Med je pfedevsim velmi
cennym okamzitym zdrojem ener-
gie, kterou dokaze lidské télo rychle
vyuzit. AvSak s ohledem na své op-
timalni sloZeni nevytvafi tak velky
naraz spojeny s rychlym nartstem
koncentrace krevniho cukru. Proto
a také pro svoji del$i dobu U&inku
se mnohem |épe hodi ke konzuma-
ci pfed déletrvajici sportovni nebo
jinou fyzickou zatézi pravé med
a napoje slazené medem nez jiné
energetické napoje.

Mineralni latky jsou v kvétovém
medu zastoupeny pfiblizné z 0,2%,
v medovicovych lesnich medech
a ve viesovém medu je jich v8ak
Casto az 10 krat vice.

Nejvice jsou zastoupeny ionty
draselné (v medovicovych me-
dech, i vice nez 1500 ppm, za-
timco v kvétovych asi 200 ppm),
vapennych iontd je asi 50 ppm
v kvétovych i medovicovych me-
dech, hofecnatych iontd je asi 35
ppm v medovicovém medu a asi 20
ppm v kvétovém medu. Z mikroele-
mentU potfebnych pro lidské zdravi
jsou v medu vyznamné zastoupeny
zelezo, mangan, méd a selen,
pfi¢emz prvni tfi uvedené mikroe-
lementy jsou vyznamnymi slozkami
aktivnich center riznych Zzivotné
nezbytnych enzymd a selen patfi
mezi velmi aktivni antioxidanty likvi-
dujici volné radikaly, které zvySuiji
rizika mutaci a vzniku nadorovych
bunék. V kvétovém medu je nao-
pak Casto velké mnozstvi pylu. Lat-
ky obsazené v pylu, ktery je takto
trvale konzervovan v medu posiluji

imunitni systém i ¢innost traviciho
traktu. Také vyznamné napomahaiji
pfi prevenci vzniku i 1é€eni prosta-
tickych potizi. Pravidelna konzu-
mace pylem bohatého kvétového
medu pfispiva i k omezeni rizika
alergickych reakci na pyl v jarnim
a Casné letnim obdobi jeho prudké-
ho narlstu v prostiedi.

Obsahové latky medu — zejména
kataldza vytvareji pfi rozpousténi
v nizké koncentraci peroxid vodi-
ku a inhibiny medu pronikajici do
medu z vosku a propolisu plastu,
z nichZ mnohé jsou i teplotné stalé,
a tak nemohou byt poSkozeny ani
v horkém ¢&aji — nezvySuji riziko
zvySeného vyskytu zubniho kazu,
ale mohou pUlsobit v tomto sméru
dokonce preventivné.

Bez medu to nejde

- vzdyt to je nejstarSi pfirodni
produkt pouzivany ke slazeni a lé-
Ceni lidi. Med je zlaté Zluty nebo
jiskfivé hnédy, aromaticky, lahodny
a sladky.

Med obsahuje mimo jiné glukozu,
fruktozu, enzymy, vitaminy, minera-
lie, organické kyseliny, aminokyse-
liny, hormonalni latky, vonné latky.

Diky glukéze z néj ziskavame
okamzitou energii a vSechny tyto
latky podporuji zdravi a pomaha-
ji jako podplrny prostfedek pfi
mnoha nemocech (jater, Zaludku,
ledvin, dychacich cest apod.). Je to
nejen vyznamny zdroj energie, ale
i soubor unikatni kombinace latek
s vyznamnym u¢inkem na zdravi.

Med je slozen z velké ¢asti (70%)
z jednoduchych cukru. Ty bez jaké-
koliv pfedchozi promény pfechazeji
ze zaludku do stfeva a z povrchu
sliznice se vstfebavaji do krve.
Krevnim obéhem se dostavaji do
v8ech tkani téla, zvlasté do svald,
jater, kde se pfi nadbytku ukladaji
jako glykogen. P¥i velké spotiebé
(namaze) se glykogen z jater a sva-
lové tkané opét uvoliuje jako hroz-
novy cukr. Nedostatek glykogenu
se projevuje napf. unavou a tu lze
velmi rychle odstranit glycidovou
stravou, z které nejjednodussi,
nejvydatnéjSi a pfimo stravitelny je
pouze med.

Dostate€ny obsah jaterniho gly-
kogenu umoznuje kryt energetickou
potfebu ostatnich tkani glukézou
a tim brzdi odbouravani bilkovin.
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Recepty s medem:

Zapecené brambory

1kg brambor, 1009 libové&jsi anglic-
ké slaniny, 6 velkych IZic medu, 1 vét-
Si cibule, 3 IZice vinného octa, 2 IZice
hladké mouky, ¥z Izicky pepfe, sl

Brambory uvafime ve slupce,
oloupeme a nakrajime na malé kost-
ky nebo platky. Slaninu nakrajime na
malé kosti¢ky, osmazime, pfidame
na drobno nakrajenou cibuli a sma-
zime jesté chvilku. Potom pfidame
med, ocet a kofeni a podusime.
Pokrajené brambory narovhame do
zapékaci misy, zalijeme slaninovou
smeési. Zapékame ve stfedné teplé
troubé cca 20 minut.

Medova majonéza

2 velké Izice medu, 2 Zloutky,
250ml oleje, 1 1ziCka hof¢ice, citro-
nova stava.

Med a Zloutky Slehame a po
kapkach pfidavame olej. Poté co
hmota zhoustne, opatrné vmicha-
me citronovou Stavu a hofcici.

Kureci prsa s medovou majonézou
4 Fizky z kufecich prsicek, 6
platkd anglické slaniny, 1 S$alek
pokrajenych cCerstvych hub nebo
Zampionl, 1 Izice oleje, 1 Izice
susSené cibule, 200g strouhaného
syra, petrzelka, sul, smés kofeni na
kufe, 1/3 hrnku medové tatarky.
Rizky roztdhneme do plochy,
naklepeme, osolime, okofenime
a nechame v misce odlezet.
Smichame suSenou cibuli s me-
dovou majonézou, osmazime
slaninu. Maso opeCeme, vlozime
do zapékaci misy. Pfidame houby,
slaninu a zakapeme majonézou se
suSenou cibuli. Zasypeme syrem
a zapeCeme v troubé, az syr ze-
Zlatne.
Ozdobime petrzelkou a serviruje-
me s medovou majonézou.

Hruskovy koktejl s medem

1 i vice €ajovych lzicek medu, 2
hrusky, 3dl mléka, 1 I1ziCka citréono-
vé Stavy.

Hrusky oloupejte, rozmixujte,
pridejte mléko, citronovou Stavu
a med. Podavejte s ledem.

Cerpano z &asopisu Véelarstvi
Prispévek vybral:
Josef KobliZek,
ép. 229



MYSLIVCI

Umi se liska smat?

Cekal jsem asi dvé& hodiny, aniz by se nékde né&co
pohnulo, aniz bych néco vidél. O¢i mi jezdily z jedné
nory na druhou. Najednou jsem pod sebou zaznamenal
pohyb. A jiZz jsem vidél liS¢i hlavu. Aniz by ji liSka vy-
stréila celou z nory ven - vétfila. Dlouhou dobu vétfila.
Tim mi poskytla jedine€nou moZnost: Pozorovat liSku
ze vzdalenosti necelych &ty metrd v jejim pfirozeném
prostfedi na okraji nory.

Byl jsem udiven jeji krasou a ladnosti kazdého pohybu.
Rezava hlava byla zdobena jakoby &ernym sametem
slechl. Mezi nimi patravé svitila erna svétla. Protahla
morda s ¢enichem dodavaly hlavé typicky liS¢i zjev. Mylil
by se ovSsem kazdy, kdo by se domnival, Ze liSka vypada
v kazdé situaci néjak vychytrale, zakefnég, jako zly, krve-
Ziznivy tvor. Nikoliv. Zde vytvarela dojem tvora-sice-velmi
opatrného, bystrého, avsak klidného, mirumilovného az
pratelského.

LiSce se po dlouhém vétfeni pfece jen néco nezdalo,
takze se stahla zpét do nory. Netrvalo déle nez deset
minut a kmotficka opravdu vykoukla ven. Hned za no-
rou se otocila a ztratila se mezi kfovim, smérem k poli.

Po dalSich dvou hodinach ¢ekani jsem uslysel v kiovi
mezi rokli a polem néjaké Susténi. Po chvilce se ob-
jevila liska. Sla okrajem rokle smé&rem k nofe a nesla
bazanti slepici. Polozila ji pfed noru a vzdalengjSim
vsukem vklouzla do nory. Tam nastalo hlasité sku€eni
a vrnéni. Tak to trvalo asi ¢tvrt hodiny. Potom liska opét
vyklouzla vzdalené&jSim vsukem ven a za ni vytapalo
Sest liS€at. VSechna se hned vrhla na bazanti slepici
a zacCala se o ni tahat.

LiSka si sedla pfed noru a pozorovala své déti. Ty se
pustily do urputnych souboju, ale matka do nich neza-
sahovala. Nejdfive liS€ata trhala pefi. S chuchvalcem
v mordi¢ce vzdy odbéhla stranou, aby si jej mohla v Kili-
du pozirat. Kdyz zjistila, ze v tom nic k pozirani neni,
rychle se vracela ke slepici. Potom se jim pfece jen
dafilo postupné utrhnout kousek lupu. Zapasila o négj,
vréela a pfetahovala se, takze slepice ménila stanovis-
té. Tato Cila hostina trvala do doby, nez z kofisti zbyly
nékteré kosti a pefi.

Potom ta drobotina zacala dovadét. Honila se kolem
strom(, tahala se za ohanky, pfevalovala se pfes sebe
a kousala se. Pfitom z nich vyzafovala spokojenost
a radost ze Zivota.

Stara liSka sedéla stale na stejném misté a pozorovala
své potomky. Svétla ji zafila a chvilemi méla otevfenou

MS BYSIVR

si Vas dovoluje pozvat na
TRADICNi MYSLIVECKY
TABORAK

ktery se kona

21. ¢ervna 2008
od 17:00 hod.

na myslivné

mordu. Celé jeji vzezfeni vyjadifovalo radost a pfesved-
Covalo mé, ze se spokojené sméje. Asi jako kazda mama
nad svymi nakrmenymi, spokojenymi a dovadivymi détmi.

Co jsem mél délat? Rozhodovani bylo snadné. Abych
sam sobé nepokazil radost z tohoto vyjimecného zazit-
ku, odlozil jsem lov na neurcito. Pfemyslel jsem o tom,
kolikrat za Zivot ma myslivec pfilezitost-i kdyZ je v pfi-
rodé Casto-vidét takovou lis¢i rodinnou pohodu? Pockal
jsem, az lidka vstala, svym mirnym jakymsi zavréenim
dala détem pfikaz k navratu dom( a cela rodina obéma
vsuky vklouzla do brlohu.

Od té doby, kdyz vidim nékde blizko lis¢iho brlohu
udusanou a uslapanou zem, pfipomina mi to pravé
snidani této liS¢i rodiny.......

Prevzato z knihy Myslivecka dobrodruzstvi
jednatel MS Bystrec - Milan Pouk

Myslivecké sdruzeni Bystfec
Vas zve na

POUTOVOU ZABAVU
v sobotu 26. 7. 2008 od 20 hodin u koupalisté

NEDELNI POSEZENTI
27.7.2008.
Obcersteni je zajisténo.

( Ateliér Alternativa p. Jitky Egermaierové \
von Lindern si Vas dovoluje pozvat na
12. letni setkani s umeénim

a remesly

v Bystfeci €p. 123 ve dnech 22. 6. — 6. 7. 2008
Setkani bude zahajeno vernisazi vystavy dél Jitky
Egermaierové von Lindern a vytvarnik(i z Ceské
republiky v nedéli 22. €ervna 2008 v 18 hodin.
Vystava bude oteviena od 23. 6. 2008
do 6. 7. 2008 vzdy v dobé od 15 do 20 hodin.
Béhem konani celé vystavy bude probihat pfedva-
déni riznych femesinych technik.
Soucasti vystavy bude opét femeslina dilna, ve
které se budou vyucovat tato femesla: rucni tkani,
dratovani, batika, lept a tisk na textil, malovani na
hedvabi, plsténi a prace s rounem.

Pokud budete mit zajem o nékteré femeslo, mize-
te se pfedem pfihlasit na vyuku konkrétni techniky,
ktera bude probihat podle zajmu pfihlaSenych ve
dnech 30. 6. - 5. 7. 2008 od 15-18 hodin. 1 lekce
stoji 200 K¢&. Material a pomucky budou k dispozici
v kursech (nemate-li vlastni).

Prodejni médni prehlidka
originalnich odévu textilnich vytvarnic je také jiz
tradici letniho setkani.

Prehlidky mazete shlédnout v sobotu 28. 6. 2008
v 15.00 a 19.30 hod. a v nedéli 29. 6. 2008 od
14.00 hod.

Informace o vystavé, kursech a médni pfehlidce

ziskate na tel.: 605 443 514 a do 21. 6. 2008
\ v ateliéru Bystiec tel.: 465 642 138. )
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ZPRAVA MISTNI SKUPINY CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Dovolte, abych touto cestou podékovala vSem, ktefi jste se u€astnili na
jarni sbirce o8aceni, ktera se konala 15. kvétna 2008. OSaceni, které vam
uz je nepotfebné, muze velice dobfe pomoci socialné slabym ob¢anim
nebo pfi rdznych humanitarnich akcich.

Tentokrat si sbirku neodvezl oblastni spolek CCK, ale Diakonie Brou-
mov, ktera nas pozadala o pomoc pfi zajistovani sbirky oSaceni. Dékuiji
také vSem, ktefi pfispéli financnim obnosem na Uhradu nakladd spojenych
s odvozem nasbiraného oSaceni.

Iveta Machackova

JAK A KDY ZACIT S PRIKRMOVANIM
NASEHO MIMINKA

Zaciname prikrmovat! Jak a kdy zacit s pfikrmovanim? Tak to je vécné
téma v8ech maminek. Matefské mléko je pro miminko v prvnich mésicich
nejdalezitéjsi potravinou, zhruba od Sestého mésice je ale dobré postupné
pFidavat i jinou stravu!

Miminko totiz potfebuje zajistit dostatek energie, kterou bude potfebovat
pfi objevovani svéta. Na druhé strané muze pfili§ ¢asné prikrmovani vést
k potravinovym alergiim.

Jak tedy spravné pfikrmovat? VétSina maminek zacina nahrazovat nejdfiv
poledni jidlo, napfiklad mrkvovym nebo brokolicovym pyré. Zelenina se vafi
v kojenecké vodé a pak se rozmixuje. Pfechod na pevnou stravu by mél byt
plynuly. Maminka by méla krmeni zahajit nékolika IziCkami jednodruhového
zeleninového pyré a potom nakoijit. Dal$i dny by méla podil zeleniny zvySovat
na ukor matefského mléka. Mize se stat,ze ditéti nebude zelenina chutnat
a bude ji odmitat. Neni divu. Je zvyklé na chut sladkého matefského mléka,
a ted ma jist néco, co sladké vibec neni. Maminka proto miize do hotového
jidla ze zaCatku pridavat matefské mléko. Détatku se take libi, kdyZ ji spolu
s ostatnimi ¢leny rodiny u stolu. Pyré by mélo byt dostatecné Fidké, ditéti by
se jinak mohlo Spatné polykat. U jidla musi byt ve zvySené poloze. Miminko
by si mélo samo urcit kolik jidla spotfebuje. Strava nesmi byt solena ani korfe-
néna. Je lepsi zatit zeleninou, ne ovocem, protoZe ovoce je sladké, dité si na
tuto chut snadno zvykne a pak uz nebude chtit zeleninu. Rizné druhy zeleni-
ny i ovoce se doporucuji pfidavat postupné, kdyby na néktery druh dité zare-
agovalo alergicky. Dalsi jidla mohou byt pfipravena z brambor,jablek, hrusek
a dalSich potravin. Postupné se do pyré pfidava také bilé maso (kufeci nebo
krali¢i) nebo vareny Zloutek. Dité postupné dostava stale hrubsi stravu. Misto
mixovani se jidlo rozmackava vidlickou nebo kraji na malé kousky. Maminky
by také nemély zapominat na pitny rezim. Dokud je dité kojeno a neni horko
nebo nema teplotu, nepotiebuje dalsi tekutiny.

Postupné kolem osmého az devatého mésice odbornici doporuduji jed-
nou tydné do jidelni¢ku zafadit libové vepfové a hovézi maso. Postupné
dité dostava pevnou stravu k obéma svacinam, k obédu i vecefi. Kolem
jedenactého az dvanactého mésice muaze dité dostat béZnou rodinnou
stravu, ktera je ovSem netucna a se sladkym to také nepfehanime. Dité do
jednoho roku nema jist viibec €okoladu, zmrzlinu, majonézu, vajecny bilek,
pastiky, ofiSky, uzeniny a silny zeleny nebo ¢erny ¢aj. Kolem jednoho roku
mize maminka do stravy zaradit také citrusy a kiwi.Ty ale nékdy vyvolavaji
alergické reakce. Je dobré postupné vyzkouset jednotlivé druhy.

Détska strava by méla byt pestra. Potfebuji spoustu ovoce, zeleniny
a slozenych sacharidu, které jsou v éerném chlebu, téstovinach nebo ryzi.
Batolata by méla mit pravidelny stravovaci rezim. Také dodrzovani pitného
rezimu je velice dulezité!

Chcete védét vice? www.rodina.cz/rubrika/prikrmovani nebo www.nase-
detatko.cz

Iveta Machackova
Z CASOPISU DETIA MY

MUDr. VESELA OZNAMUJE ZE ODPADA DETSKA PORADNA
VE STREDU 18. CERVNA 2008

SBER LECIVYCH ROSTLIN

Cenik pro rok 2008

Nazev rostliny cast Kclkg
Bez gerny kvét 120
Bfiza bélokora list 30
Citronova kdra oplodi 50
Divizna velkokvéta kvét 260
Dobromysl| nat 40
Hefmanek pravy kvét 145
Hloh obecny kvét 260
Hloh obecny s listem kvéttlist 50
Hluchavka bila nat 40
Jahodnik (bez stopky) list 70
Jetel Cerveny kvét 90
Jetel bily kvét 70
Jefab Eerveny (suchy) plod 40
Jefab &erny (suchy, aronie) plod 80
Jitrocel kopinaty list 45
Kastan kvét 150
Kontryhel obecny nat 80
Kopfiva dvoudomé list 35
Kopfiva dvoudoma nat 25
Lipa malo+velkokvéta kvét 200
Malinik obecny list 25
Matefidouska nat 70
Medufka nat 40
Mésicek Iékarsky kvét 85
Ostruznik list 40
Pivoika (tmavé Cervend)  kvét 110
Podbél lékarsky kvét 110
Podbél lékarsky list 50
Pomerancova kdra oplodi 12
Prvosenka jarni kvét 160
Preslicka nat 30
Rybiz ¢erny list 60
Rebficek obecny nat 25
Vlastoviénik nat 30
Sléz maursky kvét 230
Smetanka lékarska list 50
Sedmikraska obecna kvét 160
Sipek (syrovy) plod 10
Tuzebnik jilmovy nat 35
Trezalka teckovana nat 30
HLUCHAVKU KVET LETOS
NEVYKUPUJEME

Misto vykupu:

Bystfec - u Konzumu

Kdy: 23.6.-14.7.-4.8.-1. 9.

—22.9.2008

Cas: 14.15 hodin — 14.45 hodin

fonu 603 905 813 nebo e-mail:
byliny.lukavice@atlas.cz



Sbor dobrovolnych hasicu

Jiz od zacatku kvétna zacala pro
druzstva SDH Bystfec sezéna za-
vodu. Jako prvni zavod si druzstvo
Bystfec A vybralo poharovy zavod
v Houdkovicich, okres Rychnov
nad Knéznou, kam zavitalo dne
8. 5. 2008. Tento zavod byl pro
druzstvo bran jako generalka pred
zagatkem Velké ceny Usteckoorlic-
ka v pozarnim utoku, kde se bude
druzstvo ,A“ snazit obhgjit lorfiské
vitézstvi. Tento zavod dopadl pro
druzstvo Bystfec A velice dobfe
s velmi kvalitnim ¢asem 18:34 s
obsadilo 2. misto.

V sobotu dne 10. 5. 2008 zacal
prvni zavod Velké ceny Ustecko-
orlicka v pozarnim utoku (VCU
v PU). Druzstva z celého okresu
se sjela do obce Rybnik u Ceské
Trebové. Po velmi dobrych vysled-
cich odsadilo druzstvo Bystfec A
2. misto, druzstvo Bystfec B 4. mis-
to a zeny skoncily na 7. misté.

V patek 16. 5. 2008 se konalo
v prostoru koupalisté v nasi obci
okrskové kolo v pozarnim spor-
tu. V kategori muzi | obsadila
nade druzstva 1. a 2. misto, Zeny
2. misto a v kategorii muzi . opét 1.
misto. Druzstva muzi | a muzi Il nas
budou reprezentovat na okresnim
kole v pozarnim sportu v Jablonném
nad Orlici dne 14. 6. 2008.

Dal$im zavodem, na ktery nase
druzstva zavitala, byl Kuncicky
pohar, ktery se uskute¢nil dne 31.
5. 2008. Rovnéz tento zavod byl
zafazen do VCU v pozarnim Gtoku
a dale do Velkopopovického kozla
Extraligy CR v poZarnim utoku. Za
UCasti 47 druzstev muzu z celé re-
publiky obsadilo druzstvo A pé&kné
9. misto ¢asem 18:09 s (1. misto
VCU v PU), druzstvo B mélo ne-
platny pokus. Zeny osadily 8. misto
(3. misto VCU v PU).

Rovnéz nas sbor ma zastoupeni
i v kategorii dorostu, kde se druz-
stvo dorostencu v nedéli 1. 6. 2008
v Mladkové zucastnilo Okresniho
kola v pozarnim sportu. Po velmi
vyrovnanych vykonech mezi druz-
stvy Vysokého Myta, Dolniho Tres-
novce a Bystfece se rozhodovalo o
postupu do krajského kola az v po-
sledni discipling, v pozarnim utoku,
kde to nakonec pro nase dorosten-
ce dopadlo smolné. Skoncili na 3.
misté. Postup si vybojovalo druz-
stvo dorostencl z Vysokého Myta.

| presto patfi nasim dorostencim
podékovani.

Nesmime zapomenout i na nase
mladé hasiCe. Ty se v sobotu dne
24.5.2008 v obci Lukavice zucastnili
prvniho zavodu okresni ligy v pozZar-
nim utoku, kde obsadili 7. misto. O
tyden pozdéji, od patku do soboty, se
uskutecnilo v Mladkové Okresni kolo
Plamen. Za ucasti druzstev z celého
okresu obsadilo druzstvo mladych
hasi¢l z Bystfece 22. misto. V ne-
déli poté zavitalo toto druzstvo do
Kuncic, kde probéhl druhy zavod
okresni ligy v pozarnim Utoku. Tam
obsadilo toto druzstvo 5. misto.

Pozvanka
Na zavér bych chtél vSechny
pfiznivce tohoto pozarniho sportu
pozvat na
VII. roénik Bystieckého poharu,
zarazeného do Velké ceny Ustec-
koorlicka v pozarnim utoku,
ktery se uskutecni v sobotu
5. éervence 2008 od 11 hodin
v prostoru pred hasi¢skou zbrojnici.
V nedéli 6. Eervence 2008
od 13 hodin
probéhne v prostoru koupalisté
IV. roénik Putovniho poharu
SDH Bystiec
v pozarnim utoku mladSich zaku
a
X. ro€nik Putovniho poharu SDH
Bystiec
v pozarnim utoku starSich zakd.
Pfijdte povzbudit nade soutézni
druzstva.
Na Vasi uCast se t&Si hasici Bystiec

Za SDH Bystrec Martin Tomes

Uzavirka silnice

Oznamujeme  spoluob&andm,
Ze dne 5. 7. 2008 bude z divodu
konani hasi¢ské soutéze pred
hasi¢skou zbrojnici zcela uzavre-
na silnice v useku od kfizovatky
u kostela po skladisté. Uzavirka je
povolena na dobu 0 9.00 do 19.00
hodin. Objizdka povede po mistni
komunikaci — kolem fary, pfes
sidlisté, kolem Prokopcovych ¢p.
102 a kolem Matéjkovych ¢p. 112,
a bude koncit u Kaskovych ¢&p.
318. Objizdka bude vyznacena
dopravnimi znackami.

Pro mistni obCany bude ob-
jizdka mozna i kolem skladisté
a koupalisté.

SDH dékuje za pochopeni!

Den oteit
V kvétnu, vzdy nedéli druhou,
svatek matek slavi se,
i u nas se toho svatku
obnovila tradice.
Otcové vsak ozvali se
a tak trochu reptaji,
daleziti, Ze jsou také
a svUj svatek nemaji.
A tak rada moudrych svéta
sesla se a rokovala
a Ze svatek otcll bude
potom na védomost dala.
V ¢ervnu, treti nedéle
proto byla vybrana
a tak, kdo chce, mlze zadit
slavit tfeba od rana.
Nejde vSak jen o slaveni,
nutné je téz pfipominat
otce, co zde davno Zili
a néz nelze zapominat.
Trebas cisar Karel IV.
otec vlasti zvany
0 co v&e se zaslouzil
neni k uvéfeni.
Sam vzdélany o vzdélanost
nas Cechl se zaslouzil
svétoznamou univerzitu
za vlady své zalozil.
Za néj také postaven byl
chram Svatého Vita,
kamenny most pfes Vlitavu,
misto pfevoznika.
Lumpové a podvodnici,
gaunefi a zlod8&ji
ti ze strachu z potrestani,
ve slusné se zmenili.
Pak uteklo par stoleti,
az prislo to dvacaté,
pro nas Cechy velmi rusné
a na zmeény bohaté.
Kruta valka hnedka zkraje
po Evropé zufila,
Zivot mnoha otcl, synd,
bez nahrady znicila.
A kdyz na vSech frontach ustal
hrozny valky ryk,
pak u zrodu nasi vlasti
stal tatiCek Masaryk.
Za ného pak dostavén byl
chram Svatého Vita,
pod vedenim jeho kvetla
Lprvni republika“.
Cisar Karel i Masaryk
v riznych dobach zili,
oba ale tu vlast nasi
v celém svété proslavili.
V dnesni dobé jim podobnych
zas by bylo zapotfebi,
by hajili misto vlastnich
vzdy jen zajem lidi.

Jan Hrdina ¢p. 138

EJ Nové otevieny LE

kosmeticky salon HEDVIKA
v budové MS je v provozu
v pondéli od 8 do 20 hodin
a v utery od 8 do 12 hodin.

Objednavejte se na telefonu:

732 175 250.

E) &
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DEN MATEK

Jak jiz v8ichni vime, druha nedéle v kvétnu patfi vSem maminkam.
Letos jsme jejich svatek chtéli oslavit pfijemnym posezenim. V nedéli
odpoledne 11. 5. na sale ,U Spi¢aki“. Maminkam i jejich blizkym zahrala
hudebni skupina z Kunvaldu. Svate¢ni odpoledne zpestfily p&€knym vy-
stoupenim déti z materské Skoly a hudebniho krouzku.

Myslim, ze ne-
délni odpoledne se
vydafilo a budeme
se tésit na mozné
dalsi setkani s Va-
mi.

Timto bych chtél
podékovat vSem,
ktefi vénovali svyj
volny ¢as nedélni-
mu odpoledni.

FrantiSek Matéjka,

ép. 321

Mémo, mami, maticko
Mamo, mami, maticko,
krasné zni to slovicko,
at ho kdo chce vyslovi,
co znamena, dobfre vi.

| to malé robé samo

prvné vola: ,Mamo, mamo*,
Kdyz vyroste malinko

vola: ,Mami, maminko®.

A kdyZ potom dospéje,

za vychovu dékuje.

A zas uci své déticky,

vSe to co, zna od maticky.
A jak ten Cas postupuije,
tak se vSechno opakuje

i to malé robé samo

stejné vola: ,Mamo, mamo.

Jan Hrdina ¢p. 138

Bystrecké kilometry

Obecni Ufad Bystfec a pfiznivci
turistiky Vas srde¢né zvou na 8.
ro¢nik turistického pochodu a cyklo-
turistiky ,Bystrecké kilometry“, ktery
se kona 9. srpna 2008.

Start a cil je hostinec ,U Spigaka*
— koupalisté. Cas startu pro pési
a cykloturisty je od 6 do 12 hodin.
Navrat je nutny do 18.00 hodin.
Startovné je dobrovolné. Tuzku si
vezmeéte s sebou.

Malé obcerstveni (limonady, pivo)
si mGzete dat u pani Marty Kyralové
¢p. 39 v dolni ¢asti obce. Zde ziska-
te i razitko. Ugast déti do 12 let je
mozna pouze v doprovodu dospélé
osoby. Odménou za uspésné absol-
vovani zvolené trasy je pamétni list,
razitko do vandrovni knizky.

Pé&Si trasy jsou dlouhé od 6 do 50
km. Je mozné plnit i méstskou trasu
IVV ,Okolim obce Bystrec”, ktera

meéfi 15 km.

Pé&si trasy vedou okolim Bystrece,
udolim Tiscovského potoka. Nova
trasa ,Kouzlo kamennych kfizd“ je
ti po hlavni silnici smérem z Jablon-
ného n. O. do Cervené Vody.

Pro pési se nabizi i moznost od
nas p&sky do Cenkovic na autobus.
Odjezd je v 8.50 hod. do Cervené
Vody a pokraCovat pésky na roz-
hlednu v Cervené Vodé.

Dal$i moznost je z Jablonného
nad Orlici autobusem v 8.50 hodin
na Cervenovodské sedlo, kde se
prestoupi na Cervenou Vodu. P¥i-
padné je mozné vyuzit spoj v 10.10
hodin z Jablonného nad Orlici,
ktery je na Cervenovodském sed-
le v 10.25 hodin. Timto si muzete
usnadnit cestu na Suchy vrch nebo
na rozhlednu v Cervené Vodé.

Cyklotrasy pro rodiny s détmi
mérFi 20 km, ostatni jsou od 40 km
do 100 km.

Cyklotrasy vedou prevazneé po sil-
nicich nizSich tfid. Zavedou Vas do
nejkrasnéjSich mist blizkého i vzdale-
ného okoli. Je mozné jet rizné trasy,
které byly v minulych ro€nicich. Nova
trasa navazuje na cyklostezku Leto-
hrad — Usti nad Orlici. Dal$i moznost
je dle orientacni tabule na kfiZzovatce
okolim Bystfece v délce 45 km.

Cyklo — je mozné vyuzit z Jablon-
ného n. O. autobus v 7.20 hodin do
Rigek, Mezivri, Orlického Zahofi,
Serlichu — Masarykovy chaty (1019
m n. m.). Pfijezd je v 9,40 hodin.
Na kole se vratit do Bystrece.

Dalsi informace ziskate u p. Jaro-
slava Vanicka, Bystfec ¢p. 378, mo-
bil 737 829 398 nebo na obecnim
Uradu tel. 465 642 643.

Bystrecké Rilometry
2001 - 2007

Za uplynulé obdobi od roku 2001
do roku 2007 si u nas turisté prohlédli
tyto pamatky a zajimava prirodni mis-
ta: kruhové koupalisté, kfiz pfed Cp.
172 (postaven Pavlem Tejklem z roku
1770, pomnik padlych spoluob&ant
z I. a ll. sveétové valky, kfiz pfed kos-
telem z roku 17785, ve zdi kostela tfi
kamenné nahrobky se znakovymi a
figuralnimi reliéfy z 18. stoleti, sochu
sv. Jana Nepomuckého z roku 1812,
kfiz na rozcesti u Rychty, na okraji
lesa kamenny kfizek z roku 1790,
mohutny pamétny dub od roku 2002
torzo s novym doubkem. Z vrcholu
Varty n.v. 588 m je pékny vyhled na
stfed obce a okoli, Rychtd rybnicek,

Sedlaki obrazek, udoli Tiscovského
potoka, soutok Tiscovského potoka
s Bystifeckym potokem. Dolni &ast
.Bystficek“u Petrové stodoly kfiz
z roku 1807, dfev. kfiz ,v laznich*
(vytesan ze stojiciho stromu, kofeny
vcelku), pramen ,Prdlavka“ podporuje
zazivani, lesik ,Borek®, kde je bézec-
ka a tréninkova draha, Seidlmanu kfiz
na Sunavé z roku 1772 (dal postavit
Pavel, Antonin VaSicek), Pavlu kfiz
na Sunavé (postaven po Il. svétové
vélce jako dikuvzdani za Stastny
navrat hospodare z valky), Cikansky
Trojice z pocatku 18. stoleti. Vavro-
va ,Trojice” mezi lipami, Vavrovka
v bfezovém lesiku romantické jezirko
zatopeného Vavrova lomu, kde rostou
i lekniny. DalSi je pomnicek z roku
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1860 v bfehu u Smejkalovych, socha
sv. Jana Nepomuckého, ,U obrazku®
z roku 1866 — rozcesti nad obci smé-
rem na Cenkovice, udoli bleduli. Dale
pak prochazka udolim ,Hradiska“ k le-
su Bulik, Bukova hora, rozhledna Su-
chy vrch, pevnost ,Bouda“, trasa pres
Tisce, Kalhoty, Horni Cermnou na Ma-
rianskou horu. Od léta 2007 je nova
rozhledna na Kfizové hote v Cervené
Vodé s vyhlidkovym ochozem ve vys-
ce 25 m nad urovni terénu. Trasa nas
zavedla do Kralik na horu Matky Bozi
s klasterem, nedaleko vrchol Val (789
m n.m.) s vyhlidkovou vézi — rozhled-
nou vysokou 34 m (mezi obci Jamné
n.O. a Téchoninem), bunkr ,Hani¢ka“,
Zemska brana, udoli Cernovického
potoka. V8echna mista maiji svUj oso-
bity plivab s krasnou pfirodou.



Spole&enskd kronika

Vitéme Té&

Radek Besta ¢p. 373

Vyrustej ve zdravi a pro radost
vsech.

Manzelstvi uzavieli
Milan Knizner ¢p. 316

a Bozena Stovickova
Jifi Matéjka ¢p. 150

a Katefina Novakova
Petra MareSova ¢p. 390

a Karel Nedvidek
Jaroslava Matéjkova ¢p. 321

a Pavel Beran
Prejeme hodné Stésti.

TJubilanti

Sva zivotni vyroci oslavili a oslavi

92 let Marie Kulhankova ¢p. 104

90 let Marie Vodickova &p. 74

84 let Marie Machackova ¢p. 216

84 let Marie Urbanova ¢p. 341

83 let Jaroslav Hrdina ¢p. 68

83 let Jan Vanicek ¢p. 295

82 let Jan Kubin ¢p. 284

82 let Ladislav Kubin ¢p. 157

80 let Jan Kaska &p. 175

80 let FrantiS8ka Kubinova ¢p. 256

79 let Vincenc Matéjka ¢p. 272

79 let Jindfiska Urbanova ¢p. 291

79 let Zdenka Poselova ¢p. 285

79 let Marie Vanickova ¢p. 67

79 let Jarmila Votrubcova ¢p. 335

79 let Emilie Prokopcova ¢&p. 152

76 let Jifi Kristek ¢p. 302

76 let Marie Matéjkova ¢p. 150

76 let Jan KFivohlavek ¢p. 133

75 let Ladislav Malec¢ek ¢p. 203

74 let Marie Vasickova &p. 177

74 let Irena Urbanova ¢p. 305

73 let Miroslav DuSek ¢p. 5

73 let Marie Matéjkova ¢p. 112

72 let Anna Filipova ¢p. 199

71 let Marie Kulhankova ¢p. 206

71 let Vaclav Cada ¢p. 15

71 let Jana Vanickova ¢p. 90

71 let ing. Jan Francl ¢p. 186

71 let Marie Vaskova ¢p. 241

70 let FrantiSek Mare$ ¢p. 105

70 let Rudolf Hrdina ¢p. 254
Blahopfejeme.

Vzpomindme

Ve véku nedozitych 78 let zemfela
p. Zdenka MareSova &p. 60

Ve véku 78 let zemfiel

p. Jaroslav Vasi¢ek ¢p. 214

W/:/ ’ gvr éa

V nedéli 20. 4. 2008 se v obfadni
mistnosti obecniho ufadu uskutecnila
mala slavnost vitani ob&ankd. Pfivitali
jsme Patrika Rollera ¢p. 1. Pfitomné
pfivitala p. Dana Paukova. Pani Blanka
Mrazkova, zastupkyné starosty popfala
rodi€dm hodné trpélivosti s vychovou.
Pisni¢ky a basnicky pfipravily déti z ma-
tefské Skoly pod vedenim p. ucitelky
Jany Kyralové a déti ze zakladni Skoly
pod vedenim p. u€itelky Jitky Mikulové.
Pani ucitelka Jitka Mikulova se postara-
la také o hudebni doprovod. Fotografo-
val p. Stanislav Uher, o videozaznam se

postaral p. Karel Mulacek.

Pondali 15 — 17 hod.
Utery 14 — 15.30 hod.
Streda 15.30 — 17 hod.
Ctvrtek 7 —8.30 hod.
Patek 14 — 15.30 hod.

MUDr. Karel Cervinka bude mit dovolenou od 1. 7. do 31. 7. 2008.
Zastupovat ho bude MUDr. Jifi Dole€ek a ordinovat takto:

Navstévy k nemocnym hlaste v ordinaci a nebo
MUDr. Jifimu Dole€kovi na telefon 604 971 640.

V pfipadé ohrozeni Zivota volejte RLP Lanskroun telefon 155.

Vyprachtice
Bystfec
Vyprachtice
Bystfec
Vyprachtice

MUDr. Zuzana Jedlickova,
zubni Iékarka bude mit dovolenou
od 21.7.do 1. 8. 2008.

Od ¢ervna 2008 budou ordinace
v patek pouze dopoledne.

Odpoledni ordinace se rusi.

KULTURNI PROGRAM
JABLONNE NAD ORLICI

Varhanni koncert — patek 13. 6.
2008 v kostele sv. Bartoloméje
Carlo Tunesi (Italie) — varhany
Podorlicky détsky pévecky sbor Jab-
lonné nad Orlici

Galakoncert — Jablorika a PDPS
patek 20. 6. 2008 v 19 hodin

Hraje, zpiva a tanci cela rodina
Ctvrtek 26. 6. 2008 v 17 hod. v sale kina.

Vystava — Vejrovské inspirace
Marie Smokova

Vernisaz se uskuteCni v sobotu 28.
6. 2008 v 18 hodin prfed Kulturnim
a informacnim centrem &p. 30.
Vystava potrva do 31. 8. 2008.

MIG 21
Koncert popularni skupiny v arealu kou-
palisté v patek 15. 8. 2008 od 21 hod.

Jablonska pout’
23.-24. 8. 2008

HEEEEEHET
Fotbalovy klub Bystfec pofada
dne 19. 7. 2008

Turnaj v minikopané
od 12 hodin na novém hfisti.
Pfijdte povzbudit nade fotbalisty.

Knihovna bude o prazdninach
uzaviena od 21. 7. 2007 do 10.
8. 2008.

KINO V JABLONNEM N/O.

9.6. v 19.30 hod. — Bobule CR
12. 6. v 19.30 hod.
Karamazovi — CR, Polsko
16. 6. v 19. 30 hod.
Takové normalni rodinka — CR
30. 6. v 19.30 hod.
Smutek pani Snajderové — CR
3.7.v 19.30 hod.
U mé dobry — CR
10. 7. v 19.30 hod. — Kulicky — CR
17.7.v 19.30 hod. — Iron Man — USA
24.7.v 19.30 hod. — Letopisy
Narnie: Princ Kaspian — \/B/USA
28.7.v 19.30 hod. — Oko bere — USA
31.7.v 18 hod. — Horton — USA
4.8.v 19.30 hod. — Superhrdina— USA
14. 8. v 19.30 hod. — Speed Racer— USA
21. 8. v 19.30 hod.
Frantisek je dévkai — CR
25. 8. v 19.30 hod. — Wanted — USA

Redakce neodpovida za nazory, mluvnické a stylistické chyby pfispévovatell. Bystfecké okénko vydava
Obecni Gfad Bystrec v nakladu 450 vytiskl. Uzavérka pFistiho Cisla bude 22. 9. 2008. Za prispévky dékujeme.
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