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O Bukové hore

Kdysi byvala cela hora porostla
bukovymi lesy. Nékteré buky byly
tak silné, ze ani tfi muzi je neobja-
li. Na jafe, kdyz se hora zelenala
mladou zeleni a na podzim, kdyz
hyfila v barvach zluté a Cervené,
byvalo vidét az do Hradce Kralové-
ho. V hofe jsou skryty poklady. Ve
tficetileté valce mnoho lidi opous-
télo své rodné visky i s majetkem
se ukryvalo v lesich, udolich, ska-
lach, v mnohych jeskynich. Tak zili
po léta skryti ve strachu, aby nebyli
chyceni na vojnu. Na Bukové hore
bylo takovych skrysi dost a dost.
Obyvatelé do nich ukladali své po-
klady. Bylo to jediné zabezpeceni
proti slidilim, zlodéjim a zbrojno-
sim.

Jednou se pfihnala hrozna bou-
fe. Proudy vody se jako feky valily
z hory a hory kameni vymilaly hlu-
boké vymoly. V nanosech se jesté
dlouho nalézalo mnozstvi stfibrnych
i zlatych minci. K velkym pokladim
je malokomu souzeno se dostat.
Jen na Kvétnou nedéli, kdyz knéz
Cte pasiji, se hora otevira. Kdo se

v tu chvili vyda na horu, maze vejit
do nitra. Spatfi bohatstvi v beCkach
a na hromadach. Na jednom ze
sudu stoji kohout a kdyz zakokrha,
muze si kazdy nabrat cokoliv chce,
ale rychle, aby byl brzy venku. Kdyz
kohout zakokrha podruhé, hora se
s rachotem zavre. Kdo v ni zUsta-
ne, je navzdy ztracen.

Kdysi uprostfed lesa stavala na
Bukové hore prostorna bouda, kte-
ra byla dobrym Gtocistém za nepo-
hody i v noci. Podobala se stodole.
V lété v nedéli se v ni dost Casto
tancivalo. Dva nebo tfi Sumafi hrali
na housle, ale vzdy jen do desaté
veder. Rikalo se, Ze kdyby se hralo
a tancovalo déle, ze by se bouda
i s tancujicimi propadla. Boudé se
fikalo ,Pekelnice” nebo ,Peklo“. Na
Bukové hofe mohli lidé uvidét také
velikého hada. Za dne byl zalezly.
Ze své skrySe vylézal teprve pfi
zapadu slunce. Li€ili na ného riz-
nymi zpUsoby, ale marné. Kdyz po
ném strelili, zapiskl a zpod vSech
kamen( kolem zacali vylézat hadi.
Snad to byl hadi kral.

néladou a rodinnou pobodou. —

V dnesnim Cisle najdete:
- rozhovor se starostou

- 2 jednani obecniho
zastupitelstva

- zékladni skola
- mateiska skola
- hasiéi

- muyslivci

- kultura

- zdravotnictvi

- 2 historie

- rozné

Vypravi se, ze jednou o kvét-
nové nedéli Sel na Bukovou horu
jisty chudy tkadlec. Na vrcholu stali
vousati trpaslici, vyslechli chuda-
kGv stesk na vécnou bidu a pak
nestastnika zavedli do honosného
salu uvnitf hory. Tam mu nasypali
do kapes a zavazali ho mi¢enim.
Tkadlec ale kazdému vypraveél na
potkani, co se mu pfihodilo. Kdyz
zlato poutracel, Sel znovu na jisto
na Bukovou horu. Zamraceni tr-
paslici mu zavfeli branu pfed no-
sem a od té doby se do nitra Buko-
vé hory uz nikdo nedostal........

Cerpano z knihy Na besedé



Mezi dny 17. a 23. fijnem jste mohli shlédnout
v klubovné hasicl posvicenskou vystavu s nazvem
,Sikovné ruce*. Seslo se mnoho pé&knych praci déti
i dospélych a téchto technik: vySivani, hackovani, pa-
lickovani, dratkovani, Sperky z dratkd a Sperky z koral-
kli, keramika, pleteni z papiru, pedig, kresba, aranzma

jsme si pfipomnéli, jak a pro€ posviceni vzniklo a jak
se dfive slavilo. K hezkému zazitku pfispéla dévcata
ze zakladni Skoly pod vedenim Mgr. Marty Mikmekoveée
tancem a flétnou. Vyborné posvicenské kolacky na-
pekla p. Jana Liskova. VSem, ktefi se na uskutecnéni
vystavy Cimkoliv podileli a zvlasté tém, jenz své prace
pujcili k vystaveni, moc dékujeme.

Pro Véas vSechny, ktefi mate stale plno tvofivych
napadud a ani v zimé neslozite ruce ,v klin“ plati vyzva
k vystavé jarni. Bude-li zajem z fad Vas tvirca, maze-
me pfiblizné ve velikononi dobé potésit sebe i druhé
jarni naladou.

Bc. Stanislava Rollerova

TRIKRALOVA SBIRKA

V sobotu 9. 1. 2010 probé&hne v nasi obci Trikralova
sbirka. Je to sbirka vyhlagena charitou Ceské repub-
liky na pomoc lidem v nouzi. Navstivi Vas TFi kraloveé.
Vedouci kazdé skupinky bude vybaven prikazem
a povéfenim feditele charity CR. Za Va$ prispévek
dékujeme.

Blanka Mrazkova, zastupce starosty

Chleba si vaime, pekait rovnéi!

Nedavno se mi naskytla pfilezitost zuCastnit se pro-
hlidky nové provozovny pekarny Sazava. Nevahal jsem
a nabidku s radosti pfijal. Nebyl jsme sam, bylo nas 25
a musim Fici, Ze cela prohlidka s vielym pfivitanim byla
Uzasna. Pan vedouci nas zavedl do spole¢enské mist-
nosti, kde kazdy z nas dostal kavu nebo ¢aj. Na talitkach
byl pfipraven jable€ny zavin a rolada. A tak zatim, co nam
pan vedouci moc hezky vypravél o zacatcich podnikani
a promitnul obrazky z predeslych let, my si pochutnavali
na obCerstveni. Pak jsme si umyli ruce, kazdy dostal bily
plast, Cepici a vyrazili jsme na prohlidku provozu. Prosli
jsme vyrobnou lahldek, koblih, kola&a, chleba, housek
i rohlik(l. Bylo Uzasné vidét, co vSechno stroje dokazi
udélat, ale i to, kolik jesté ruéni a pomérné namahavé
prace to obnasi.Vezmeme-li v Uvahu, Ze pekafi pracuji
prevazné v noci, je to velmi narocné povolani.

Kdyby lidé poznali tuto namahavou praci tak jako ja,
urcité by si téchto vyrobkl daleko vice vazili a ty by
pak daleko méné koncily v popelnicich. Po ukonceni
prohlidky jsme vratili plasté a Cepice, podékovali mu za
hezky vyklad a seznameni s celym provozem.

Zbyva podékovat pani Blance Nastoupilové, ktera
v pekarné pracuje a tuto prohlidku domluvila. Dékujeme
moc. Za vSechny zucastnéné

Jan Hrdina, ¢p. 138

Shor debrovelnych hasico
Jak zachazet s topidly a kominy

Topna sezoéna letos zaCala pomérné brzo a hasici jiz
zasahuji u pozaru souvisejicich s provozem topidel a ko-
minQ. Pokud jste si je$té nenechali vycistit komin, tak je
nejvyssi €as to udélat. Kominy a koufovody se musi udr-
Zovat v fadném stavebné technickém stavu. Zasada bez-
pecné vzdalenosti v pldnich prostorach je 1 metr, nepod-
cefiujte ani zazdéné tramy v kominé (u starSich staveb)
a nebo o krovy opfené kominové téleso. Zamérte se i na
kontrolu topidel na plyn a elektrické spotfebiCe a zjisténé
nedostatky ihned odstrarite a nebo si je nechte opravit,
at mizete v klidu a bezpe€i uzivat vanocnich svatku.
U krbll a topidel umisténych v obyvacich prostorach
pamatujte na ochranu nehoflavou podlozku a dostateCny
pfivod vzduchu do mistnosti. Véite, ze €as vénovany
pozornému dodrzovani pravidel bezpecného nakladani
s topidly a kominy se Vam mnohokrat vyplati. V pfipadé
vzniku pozaru sazi v kominé ihned volejte hasice na lin-
ku 150 a urychlené odstrarite hoflavy material z blizkosti
kominového télesa. Pozar sazi v kominé nikdy nehaste
vodou, mohlo by dojit k popraskani nebo vybuchu.

Blizi se konec roku 2009 a nam hasi¢um konci pétileté
volebni obdobi. Dosavadni vybor odstupuje a na vyro¢ni
valné hromadé si hasici zvoli vybor novy. Za odstupuiji-
ci vybor SDH bych chtél podékovat obci, zastupitelim
obce, sponzordm i vdem spoluob¢aniim za dobrou spo-
lupraci i za to, jak se snazite dodrzovat bezpecnostné
preventivni predpisy a svym jednanim jste nezpusobili
zadny vaznéjsi pozar, ¢ehoz si velice vazime.

Josef Matéjka starosta SDH Bystrec
Obecni zastupitelstvo Vas srdec¢né zve
na slavnostni rozsviceni vanoéniho stromu
pred obecnim Uradem,
v nedéli 13. 12. 2009 od 16.00 hodin.
Prijdte si poslechnout koledy a zahrat se puncem.
Blanka Mrazkova, zastupce starosty



Usneseni z jedndni zastupitelstva konaného
dne 21. 10. 2009 v 18:30 hodin
na obecnim Gradu.

Pfritomni: Jan Votrubec starosta, Blanka Mrazkova
mistostarostka, ing. Petr Stransky, ing. Vaclav Ma-
téjka, Josef Kratky, Jan Hrdina, Marie PavliCkova,
Tomas Vanicek, Jifi Roller, Marie Vani¢kova ¢p. 323,
Mgr. Marta Mikmekova, FrantiSek Mrazek, Bc. Stani-
slava Rollerova

Omluveni: Karel Mulacek, Marie Vanickova ¢p. 367
Ovérovatelé zapisu: Tomas Vanicek, FrantiSek Mra-
zek.

Zastupitelstvo schvaluje:

54. Snizeni ceny C&asti pozemku p.p.C. 170/44, pres
které vedou inZenyrskeé sité, na cenu 75,-K¢& za m2.

55. Prodej p.p.€. 170/44 p. Romanu Hrdinovi ¢p.424

56. RozSifeni barev stfesni krytiny u nové vystavby na
odstiny: ¢erné, hnédé, zelené a Cervené

57. Bezplatné uzivani p.p.¢. 3418/5 p. Novotnému Cp.
194

58. Odprodej cesty p. Milanu Tejklovi &p. 231 za cenu
50,- K& m?

59. Zfizeni vécného bifemene na p.p.€.3697 pro p.No-
vaka a p.p.C. 222/16, 222/31 pro p. Vorlického

60. Novou zfizovaci listinu pro pravni subjekt ZS
a MS (dle prilohy)

61. Rozpoctovou zménu ¢.5,6,7,8 a rozpoctové opat-
feni €. 10026 od Pardubického kraje (dle pfilohy)

62. Pujcku p. Osladilové v hodnoté 50 000,- K& na
vybaveni nové oteviené prodejny

63. Pujcku p. BudiSovi v hodnoté 40 000,- K¢ na asfal-
taci parkovisté u €p. 349

Zastupitelstvo uklada:

64. Stavebni komisi zjistit moznost prodeje zahradky
u Mertovy stodoly, pfipadné vytypovat dal$i lokality

65. Starostovi Janu Votrubcovi jednat se Strabagem
o0 zmeéné faktury za asfaltaci u €p. 349 na soukro-
mou osobu

66. Starostovi Janu Votrubcovi jednat s p. Brychtou
¢p.184 a p. Koblizkem ¢p.229 o odkoupeni €asti
pozemku pro vyhrnovani snéhu

67. Starostovi Janu Votubcovi znovu pozadat VAK
o opravu hydrantu u €p. 172

Zastupitelstvo bere na védomi:

68. Vypracovani planu smlouvy o zimni udrzb& mist-
nich komunikaci

69. Hospodareni obce k 30. 9. 2009

70. Roz8ifeni vefejného osvétleni na , Malé strané®

Zastupitelstvo neschvaluje:
71. Prodej p.p.C. 3418/1, 3418/2, 3418/3 p.Killarovi
¢p. 307
Tomads Vanicek, FrantiSek Mrazek

HASICSKY PLES
bude v sobotu 6. tnora 2010 ve 20.00 hodin
na séale ,U Spi¢akd* hraje Horizont.
Détsky maskarni ples
v nedéli 7. inora ve 14.00 hodin
na sale ,U Spigaku®.

Rozhovor s panem starostou
Janem Votrubcem

Rok 2009 je témér minulosti a vétSina z nas se
ohlizi zpatky. | my bychom se Vas radi za nase spo-
luobéany zeptali, jaky byl podle Vas uplynuly rok
z pozice starosty nasi obce.

Tak tedy: KdyzZ se ohlédnete, ¢eho si jako starosta
nejvice cenite?

TéSi mé spoluprace zastupitelstva a obce i spoluprace
s vétsSinou spoluobc&and.

Z naplanovanych akci se vétSina podafila uskutecnit.
Cenim si zdafilé opravy cest, dotazeni nékterych prav-
nich a legislativnich krok( ke zdarnému konci a také mé
v neposledni fadé té€Si znovuotevieni prodejny v horni
Casti obce, kde doSlo k rozsahlejsi rekonstrukci, nez
jaka byla puvodné planovana.

Nepodafilo se nam sice dokoncit studii uzemniho pla-
nu ,Sunava®, ale tento projekt je rozb&hnuty.

TéSi mé, Zze obec je ziva, pofadaji se akce, stale se
néco vylepSuje a buduje,... Svéd&i o tom moznost Cer-
pani bezdro¢né pujcky z obecniho rozpodctu.

LetoSni rozpocet byl sice napjaty, ale dle poslednich
propoctd bude v kazdém pfipadé vyrovnany. Vyvoj fi-
nanc¢ni situace v nasem staté mi nepfidava na klidu.

Co ocekavate od roku 2010?

Tot otazka. Samoziejmé jisté plany mame.

V prvé fadé se budeme snazit dokoncit akce z minu-
Iého roku, vybudovat zazemi u hfisté, pfes zimu vyfidit
legislativu a na jafe zatneme budovat svépomoci. Dale
planujeme ,zkulturnit plochu okolo skladisté a toto ,po-
vysit“ na sbérny dvdr.

DalSi akci na prazdniny bude dokonc&eni rekonstrukce
socialniho zafizeni v pfizemi zakladni skoly.

Pfes zimni obdobi zahaji nasi zaméstnanci pfestavbu
byt u Kalousovych. A samoziejmé budeme pokracovat
v opravach cest dle planu, ktery zpracovala stavebni
komise.

Tyto akce nelze splnit bez patfiéného finanéniho zajis-
téni z rozpoctu obce.

Predpokladam, Ze naplnéni rozpo¢tu nam vse umozni
podle planu.

Poslete vano¢ni a novoro¢ni pozdrav nasim obca-
nam?

Chtél bych véem spoluob&aniim poprat klidné, radost-
né a pohodové Vanoce, bohatého JeziSka nejen na dar-
ky, ale hlavné na pfijemné zazitky a tu spravnou vanocni
atmosféru.

Do nového roku 2010 hlavné zdravi, Stésti, mnoho
osobnich a pracovnich Uspéch(, usmév na tvafi, dobrou
naladu a pfijemné ,sousedy*.

Co byste chtél fici zavérem?

Na tomto misté se hodi podékovat vSem za spolupra-
ci, vstficné jednani a ochotu.

Tento rok pro mé znamenal velkou zménu v Zivoté.
Snazil jsem se vSe délat dle svého nejlepSiho védomi a
svédomi a pracovat, jak nejlépe mohu. Ale s odstupem
Casu vidim i nedostatky, kterych se budu snazit vyvaro-
vat a poucit se z nich pro dalSi obdobi.

Dékujeme za rozhovor
redakcni rada



Digitalizace CT1 a CT2 se nis nedotkne.

Jak jisté vite, na pfelomu listopadu a prosince 2009
probéhnou vyznamné zmény v analogovém i digitalnim
vysilani CT na vysilagich velkého vykonu Brno — Kojal,
Brno - mésto — BarviCova, Brno — Hady, Mikulov — Dévin
a dotknou se také vice nez stovky analogovych prevadécu
CT1 a CT2 v Jihomoravském kraiji i v sousednich krajich.

Na vysilagi velkého vykonu Brno — Kojal budou nej-
prve 26. listopadu 2009 zaménény analogové vysilaci
kmitosty CT1 a CT2, analogové vysilani CT2 pak 30. lis-
topadu 2009 definitivné skonci a 1. prosince 2009 zacne
digitalni vysilani vefejnopravniho multiplexu se vSemi
&tyfmi programy Ceské televize. Na tyto kroky nyni di-
vaky pfijimajici analogové vysilani z Kojalu upozoriuji
grafické prvky — piktogram a textova lista — vlozené pfi-
mo do obrazu Jednicky i Dvojky.

Analogovy signal CT1 a CT2 z vysilage Brno — Kojal
oznaceny piktogramem a textovou listou slouZil, nebo
jesté slouzi jako zdroj vice nez stovce analogovych pre-
vadécl v Jihomoravském, Olomouckém, Zlinském, Par-
dubickém kraji a na Vysociné — patfi mezi né i analogové
prevadése CT1 a CT2 ve Vasi obci. Divaci ladici Jednié-
ku a/nebo Dvojku z téchto analogovych vysilacli malého
vykonu proto na svych obrazovkach vidéli, ¢i jesté vidi
Ctyfi CtvereCky v pravém dolnim rohu obrazovky a vlevo
vedle nich se jim pribézné zobrazoval, pfipadné jesté
zobrazuje bézici text s blizSimi informacemi o digitaliza-
ci. Nebylo a neni tim ovSem signalizovano brzké vypnuti
danych analogovych prevadécl, jedna se jen o dusle-

dek jediného realného technického FeSeni, vSechny
budou preladéné na jiny zdroj a i po 30. listopadu 2009
zUstanou zatim v provozu — divakiim zUstane zachovan
analogovy pfijem bez nutnosti jakychkoliv Uprav na an-
ténach ¢i pfijimacich.

Analogovy prevadés CT1 Bystfec (31. kanal) bude
pfeladén na jiny zdrojovy signal po 26. listopadu 2009,
tedy po zaméné analogovych kmitoétd CT1 a CT2 na
Kojalu (od 26. 11. do svého preladéni mize docasné
vysilat program CT2) — po kratké vyluce divakim ladi-
cim jeho signal zmizi z obrazovky piktogram i textova
lista a analogovy ptijem CT1 ziistane zatim zachovan
beze zmény.

Analogovy prevadés CT2 Bystfec (38. kanal) bude
preladén na jiny zdroj uz nyni v prubéhu listopadu.
Divakum pfijimajicim jeho signal z obrazovky zmizi pik-
togram i textova lista a analogovy pFijem CT2 zlstane
zatim zachovan beze zmény.

Stépdn Janda
redaktor

CESKA TELEVIZE
Tiskovy Utvar

Kav¢i hory, 140 70 Praha 4
Telefon: +420 261 133 210

iVysilani Ceské televize

CT kdykoliv chcete

www.ivysilani.cz

Vie o digitaliz. Ceské televize

E-mail: stepan.janda@ceskatelevize.cz  Na internetu: www.digiCT.cz

Web: www.ceskatelevize.cz/press V teletextu CT1: strana 650
V Divackém centru CT: telefon 261 13 74 74 (07.30 — 20.00 hodin)

Nejen nové sedacky v Divisové divadle
diky podpore MAS ORLICKO

Nové sedacky v DiviSové divadle, modernizované
zazemi rodinnych center v Klasterci nad Orlici, Le-
tohradé a Zamberku nebo nové ustajeni pro telata
v zemédélskych podnicich. Tyto a dalSi projekty
podpofené dotaci ve vysi témér 10 000 000 K& budou
v regionu Orlicko realizovany béhem roku 2010.

V celkem 12 obcich Orlicka tak bude v pfistim roce
realizovano 18 projektd zamérenych na lepsSi vybave-
ni zazemi obci a neziskovych organizaci a na moder-
nizaci podnikatelskych provozoven.

Podporu projektim poskytla Mistni akéni skupina
ORLICKO (MAS ORLICKO) — ob&anské sdruzeni se
sidlem v Zamberku, které prostfedky rozdéluje v sou-
ladu se schvalenymi pravidly pro poskytovani dotaci
z Evropskeé unie.

V roce 2010 planuje MAS ORLICKO ve dvou vinach
rozdélit dalSich cca 10 000 000 K&. V prvni viné (jaro
2010) budou moci své zadosti predkladat podnikatelé
v dfevozpracujicim primyslu a agroturistice, ve druhé
viné obce a neziskové organizace.

Vice informaci o moznosti ziskani dotace a ¢innosti
MAS ORLICKO naleznete na webovych strankach
www.mas.orlicko.cz nebo v kancelafi MAS, DiviSova
669, Zamberk.

Ing. Ivana Danielova, manazerka

Obchod v horni ¢asti obce

Po mnoha Zzadostech ob&ant z horniho konce
se 15. 12. 2009 otvira nové zrekonstruovana
prodejna potravin v €p. 301.

VSichni jste srde¢né zvani k nakupu.

Vazeni spoluobcané, dovolte, abych touto ces-
tou podékovala obecnimu Ufadu za &asteCnou
rekonstrukci budovy na hornim konci obce, kde
bude opét otevien obchod. Velky dik patfi také

pani Osladilové. Je ochotna i pfes vSechny pro-
blémy, které jiz musela fesit ,jit do toho znova“
a obchod provozovat.

Iveta Machackova

_| ODPADY L

Znovu pfipominame, ze sbérny dvur (skladis-
té) je otevien kazdou prvni sobotu v mésici od
8 do 10 hodin. Obracime se na Vas s zadosti
o dodrzovani tohoto terminu. Pokud se chcete
zbavit odpadu jindy, neskladejte ho ke sbérnému
dvoru sami, ale jediné po domluvé s p. Jindfichem
Grunwaldem telefon 737 838 335.

Dékujeme
j

Blanka Mrazkova, zdstupce starosty ||=




ZprAvicky z ~nasi Skolicky

Podzim utekl jako voda a uz tu mame zase prosi-
nec.

A jak jsme prozili podzimni €as v nasi Skole?

V zafi a fijnu jsme shlédli 3 divadelni pfedstaveni,
od pohadek pro malé déti pfes pohadky pro vétsi, ve
Skole i v kulturnim domé v Jablonném nad Orlici.

9. 10. jsme byli pozvani MS Bystfec na ,Myslivhu®,
kde pro nas myslivci pfipravili celodenni program.
Dozvédéli jsme se mnoho nového o zvifatkach, o vy-
chové psl i o tom, jak pomahat myslivcim. Bylo to
zajimave a poucné. Mockrat dékujeme.

Zaci 2. — 5. roéniku navstivili 22. Fijna Prahu, kde
se podivali do Narodniho muzea na vystavu Pfibéh
planety Zemé, a na Vaclavské namésti. Exkurze se
détem libila a odnesly si z ni mnoho zazitku.

27. 10. ve skole probihal celoSkolni projekt ,, Juchu,
Skola plna duch(®, kde se zaci prevleCeni za rlizné
duchy a straSidla ucili o svatku dusicek, v angli¢tiné
o Helloweenu. Z internetu se dozvédéli mnoho zaji-
mavosti, které zpracovavali do riznych ukol.

VINOBRANI

Dnes je den Vinobrani. Zaci si pfinesli rizné napoje
a museli jsme poznat, jaky napoj to pijeme. VSechny
napoje byly moc dobré. Nejvic mi ale chutnal napoj od
Kristynky Vorlické. Ja jsem pfinesla multivitamin.

Terka Poukova, 2. ro¢nik

Mné se libil dnedni den, jak jsem détem nesla na-
poj, ktery jsem sama pfipravila. Dala jsem vafit vodu
a pfidala jsem tam cukr, med, Stavu a pak uz byl ve-
Cer a 3li jsme spat. Do rana to uteklo a ja jsem se moc
téSila do Skoly. Uz jsem se nemohla dockat. Ve Skole
mé chutnalo vSechno.

Sabinka Machacna, 2. ro¢nik

Ve c¢tvrtek 1. 10. nam pani ucitelka Mikmekova
oznamila zpravu, ze 6. 10. mame Vinobrani a Ze si
mame pfinést néjaky nealkoholicky napoj. KdyZ jsem
pfisla domu, fekla jsem mamce, jestli by o vikendu
nesla na skype, Ze si potfebuji promluvit se sestien-
kou. Mamka fekla, ze pujde a ze mé chvili necha mlu-
vit. KdyZ jsem mluvila se sestfenkou, zeptala jsem
se ji, jestli nevi pfipravu néjakého dobrého napoje.
Poradila mi, ze kdyz smicham citronovou $tavu s ma-
linovou §tavou a vodou, Ze je to moc dobré. Chtéla
jsem to pfinést do Skoly, ale zjistila jsem, Ze nemame
dvé Stavy. Bylo pondéli a ja uz neméla moc ¢asu. Mu-
sela jsem jit uz spat. Rano jsem se probudila a fekla
mamce, Ze zatim nemam Zadny napoj. Mamka mi
dala dvacet korun, at’ si v Konzumu koupim Mattoni
— prichut bilych hroznt. Vzala jsem si prazdnou plas-
tovou lahev a Sla do konzumu. Koupila jsem Mattoni
a u pani kucharek jsem si to prelila do prazdné lahve.

Ostatni napoje mné moc chutnaly.
Eliska Vanic¢kova, 4. rocnik

Nejvic mi chutnal Dan(iv napoj Jable¢ny dzus.

Pfiprava mého napoje: Doma jsme méli ve sklenici
lesni ovoce, viSen a rybiz. Tento pe€eny ¢aj jsme dali
do hrnku a zalili jsme to uvafenou vodou. Pfes noc

jsme Cekali a rano jsme to zalili.
Gabinka Kratka, 4. roc¢nik
tf. ucitelka Mgr. Martina Mikmekova



PREDAVANI SLABIKSARE

Ve stfedu 11. 11. 2009 jsme do nasi Skoly pozvali
rodiCe na odpoledni posezeni. Déti predvedly, co se
jiz ve Skole naucily a tésily se, Ze rodi¢um zatanci
o beruSce. Odmeénou za pilnou praci jim byl kromé
sladkosti i Slabikar - knizka plna pismenek, ktera jim
pomUzZze stat se opravdovymi ¢tenafri.

V8em détem preji na této cesté hodné Uspéchu.

Jitka Mikulova, tf. uc. 1. roc.

Rozsuecem uanocmho stromccku

Dne 27. listopadu jsme v nasi Skole rozsvitili vanoc¢-
ni stromecek. Zpivali jsme nade znamé pisnicky ,Uz
se zase téSime na Jeziska“ a ,Jaké asi letos budou
Vanoce“. Také jsme si fikali rGzné pranostiky a bas-
nicky, povidali jsme o Adventu a seznamovali ostatni
s legendami o svatém Ondfejovi, o svaté Barbore,
O svatém Mikulasi, o svaté Lucii a o Tfech kralich.

Druha tfida za postavy z legend byla pfeviéknuta.
VSem détem se to libilo a nam samoziejmé take.

Adam Barnet a Daniel Tomes, 4. ro¢nik

V patek 27. listopadu prvni hodinu nam pani uditel-
ka rozdala texty, ze kterych jsme se dozvédéli néco
o Lucii, o Ondfejovi, o Mikulasi,...

Ja s Eli8kou jsem se domluvila, Ze ostatni déti ze
8koly seznamime s adventni dobou a pak jesté legen-
du o Tfech Krélich. Rozdélily jsme si, co kazda z nas
bude &ist a uZ jsme trénovaly. Pfed velkou pfestavkou
jsme pomohli ustrojit druhaky do prevle€eni, protoze
pfedstavovali rizné postavy. Adamek Hubalek byl Mi-
kula$, Mata Hrdina byl Certisko a Sabinka Machacna
predstavovala andéla.

Danielka Berkova, 4. rocnik

Ve Skole se dnes rozsvitil vano&ni stromecek a my,
Zaci druhé a ctvrté tfidy, jsme si pfipravili pisnicky,
pranostiky a zvyky o Barbofe, Lucii, Ondfejovi, Miku-
|asi a Trech kralich.

Den se nam moc libil a ostatnim zakim Skoly asi
take.

Deniska Matéjkova a Gabinka Kratka, 4. rocnik
tf. ucitelka Mgr. Martina Mikmekova

A, nas ceka?

2.12. pruede do Skoly divadlo-Devatero pohadek.

4. 12. navstivime Kulturni dim v Jablonném nad
Orlici, kde vystoupi néktefi zaci nasi Skoly na pred-
vanocni besidce.

4. 12. nas navstivi jako kazdy rok Mikulas s Certem.
Déti dostanou mikulaSskou nadilku.

8. 12. vas srde¢né zveme na Vanocni dilny, kde si
muZzete vyrobit adventni vyzdobu.

9. 12. jako kazdy rok navstivime Zakladni Skolu spe-
cialni v Lan8krouné, kde se pokusime s jejich détmi
vyrobit nékolik péknych darku.

16. - 17. 12. prob&hnou ve Skole tfidni vanocni besid-
ky, na které jste srde€né zvani.

A co na zavér?
Nezbyva nez poprat vSem krasné proziti vanoc¢nich
svatkd a Stastny novy rok 2010.
Mgr. Eva Marikova, reditelka



MatePska 3kola

Ucast predskolac¢kn ve vytvarné soutézi

Leto$ni rok byl v Zamberku vyhlaSen ,Rokem Petra Ebena“. Mésto
Zamberk spoleéné s Damskym klubem Rosalie pofadalo spoustu do-
provodnych kulturnich akci.

Jednou z nich byla i zaj-
mova soutéz na téma
~Ebeni jako muzikanti®.

Ugastnilo se i deset
predskolagkl z nasi MS.

Adélka a Pavlinka Hri-
cinovy, Kacka KfFivohlav-
kova, Berenika Rockova,
David Rysavy, Misa Hri-
cinova, Vojta Kyral, Filip
Voznicky, Vendulka Maté&j-
kova a Marian Cerula.

Déti se umistily ve vyt-
varném oboru na 1. misté.

Slavnostni pfedani cen
probéhlo 17. 10. 2009 na
vernisazi vystavy v DiviSo-
vé& divadle v Zamberku.

Od starosty mésta déti
dostaly bali¢ky vytvarného
materialu a ve vestibulu
divadla na né ¢ekalo malé
obc&erstveni.

Doufame, Ze si déti s ro-
di¢i uzili hezké odpoledne
a pristé se budou podobnych akci opét ucastnit.

Jana Krejsova, ucitelka

Odpoledne s rodici
- : 11. 11. 2009 jsme
se opét sesli s détmi
a jejich rodici, prarodi-
¢i a sourozenci u nas
v MS.

VSichni si pfinesli
brambory, mrkev a no-
zik na vyrobu koralka.
Déti krajely a navlé-

kaly bramborové kos-
ticky stfidavé s vykro-
jenymi tvary z mrkve.
PFfi odchodu domu
se vSechny déti chlu-
bily svymi povedenymi
vytvory.
Jana Krejsova,
ucitelka
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SKOLNI JIDELNA

Skolni jidelna bude uzavfena od
23.12. 2009 do 3. 1. 2010.

Pro svatecni stul

750g kapfich filet, kofeni na
ryby, sul, citronova §tava, 100g
hladké mouky, 1 Izice oleje, 509
vla§skych ofechli, 100ml bilého
vina, 50g masla, 100 ml smetany,
rozinky.

Rozinky namocime do vina.
Filety z kapra omyjeme, osuSime
a nakrajime na prouzky Siroké
asi 2 cm, osolime je, ochutime
kofenim a lehce obalime v hladké
mouce. Poté je zprudka opeCeme
na rozpaleném oleji, panev stah-
neme, filety pokapeme citrénovou
Stavou a bilym vinem, v némz
jsme namodili rozinky. Porce posy-
peme nahrubo nasekanymi ofechy
rozinkami, zalijeme smetanou
a povafime.

Mandlové Eepic¢ky

1. tésto: 150 g hladké mouky,
50 g strouhanych mandli, 100 g
masla, 50 g mouckového cukru,
1 vejce.

2. tésto: 70 g strouhanych man-
dli, 120 g piskového cukru, 2 bilky,
IZice kakaa

Mouku, cukr a mandle zpracuje-
me v tésto. Rozvalime je na placku
a vykrajime koleCka, ktera prena-
Sime na plech vylozeny papirem
na peceni. Z bilkG uSlehame tuhy
snih a postupné zaslehame cukr.
Pak opatrné vmichame mandle
promichané s kakaem. Tuto hmotu
stfikame cukrafskym sackem na
kole¢ka tak, aby zuUstal asi 2 mm
volny okraj. PeCeme ve stfedné
vyhraté troubé.

Silvestrovsky likér

Do Sirsi sklenice nalijeme pll
litru rumu, pfidame hrst smési
kandovaného ovoce, svitek skofi-
ce, par hrebickl, 150 g cukru a 2
mandarinky, rozdélené na dilky.
Sklenici uzavfeme a dame asi na
tyden vyluhovat do lednice. Pak
pfecedime a v chladnych vece-
rech si pochutnavame na vonavém
moku.
Hana Kratka, vedouci Skolni jidelny



ABY SE VASE MIMINKO STALE USMIVALO!

..... tak to je prani vSech rodi¢u! Aby tomu tak bylo,
je tfeba dbat o zdravi nasich ratolesti! Diky povinné-
mu ploSnému oCkovani se u nas prakticky nevyskytuji
nemoci jako zaskrt, Cerny kasel nebo obrna.

V prevenci oCkovanim patfila naSe zemé vzdy
k nejlepSim na svété. Lékafi odhaduji, ze kdyby se
u nas prestalo s ploSnym ockovanim, stalo by to zivot
péti set déti ro€né a dalsi tisice by byly ohrozeny na-
sledky, leckdy trvalymi.

Ayl g

&

Jak ockovani funguje? Vakcina, tedy oCkovaci latka
se do téla vpravi vétSinou injekci, pouze rotavirova
vakcina je na Izicku. Télo si zacne vytvaret protilatky
a ty ho pak chrani, kdyz se setka s nakazou. Tvorba
protilatek trva nékolik tydna. Aby télo ziskalo dosta-
te€nou imunitu, je nékdy tfeba podat jesté jednu nebo
vice posilovacich davek.

Zakladni détska ockovani jsou u nas povinna a hra-
di je zdravotni pojistovny. Povinna ockovani chrani
prfed nemocemi, které mohou ohrozit zZivot. Naprosta
vétSina se aplikuje v détstvi, vyjimkou je ockovani
proti tetanu, které by se mélo opakovat kazdych 10
— 15 let. Ktera o€kovani a v jakém véku by u nas mél
kazdy podstoupit, stanovi o¢kovaci kalendar.

A TED PRILETI VCELICKA.....trochu to zaboli, ale
ochranuje nase zdravi!

Oc¢kovani zacina velice brzy po narozeni. Jiz od 4
dne Zivota se o&kuje proti TUBERKULOZE. Asi béhem
meésice se v misté vpichu objevi ¢erveny pupinek, né-
kdy mize vzniknout az vfidek, ktery je tfeba osSetfit u lé-
kare. Po jeho zhojeni zUstava jizvicka. Od roku 2007 se
o¢kuje HEXAVAKCINOU. Toto o&kovani se smi podat
za tfi mésice od ockovani tuberkuldzy a jizviCka musi
byt klidna, nesmi hnisat. Tato ockovaci latka se jmenuje
INFANRIX HEXA. Vakcina chrani proti Sesti nemocem.

MUDr. Vesela—détskeé stredisko Bystfec a Jablon-
né nad Orlici upozornuje na zménu ordinacni doby
V prosinci.

Ve stfedu 30. 12. 2009 nebude odpoledni porad-

na v Bystfeci, dopoledni ordinace v Jablonném nad
Orlici bude od 7.00 — 10.00 hodin.
Ve étvrtek 31. 12. 2009 - DOVOLENA.

Jsou to détska obrna, zaskrt, tetanus, Cerny kasel,
Zloutenka B a hemofilus B. Hexavakcina se podava ve
Gtyfech davkach béhem prvnich dvou let. DalSim kom-
binovanym ockovanim je vakcina proti tfem nemocem.
Jsou to: spalnicky, pfiusnice a zardénky. Tato vakcina
se jmenuje TRIVIVAC nebo PRIORIX. Aplikovat se
muze od ukonfeného 14 mésice. Druha davka se
potom dava za 6 meésicl. Toto ockovani se aplikuje do
predlokti. Reakce vétSinou nejsou. Ojedinéle muze byt
teplota, vyrazka, kasel — za 8 az 12 dni od o¢kovani. Po
dokonceném patém roce se ockuje INFANRIX — vakci-
na proti tfem nemocem: zaskrt, tetanus a Cerny kasSel.
Novinkou od letoSniho roku je ockovani béhem 10
a 11 roku. Déti narozené od 13. bfezna 1999 dostanou
preockovani kombinovanou vakcinou proti ¢tyfem ne-
mocem. Jsou to zaskrt, tetanus, Cerny kasel a détska
obrna. Tato vakcina se jmenuje BOOSTRIX POLIO.
Tyto déti dostanou preockovani proti tetanu az ve 25
letech. Doposud bylo pfeockovani proti tetanu ve 13
az 14 letech. Takto to dostanou déti narozené do 12.
bfezna 1999. Boostrixem se zacalo oCkovat proto, ze
vyzkumy potvrdily u déti tohoto véku snizené protilatky
proti zminénym nemocem. Po dokon¢eném 12 roce se
ocCkuje proti Zloutence typu B. Toto ockovani je ve tfech
davkach. Prvni dvé v mésicnim intervale, treti pak za
pét mésicu od druhé davky. Pravdépodobné se také do
ockovaciho kalendare dostane uz dlouho diskutované
oc€kovani proti pneumokokové infekci. Ockovat se tak
budou zfejmé déti narozené od 2. srpna 2009. Toto je
ovSem stale v jednani ministerstva zdravotnictvi. Rodi-
¢e budou pfipadné v€as informovani o této moznosti.
Mezi nepovinna o¢kovani, ktera jsou nejvice zada-
na je oCkovani proti klistové encefalitidé. Toto oCko-
vani je ve tfech davkach v zakladnim ockovani. Pre-
oCkovani potom po 3 az 5 letech. Ockovat se zac¢ina
v podzimnich mésicich. Prvni dvé davky se aplikuji
v mési¢nim intervalu, tfeti davka za 9 az 12 mésicu
od davky druhé. DalSim ockovanim, které neni v o¢-
kovacim kalendafi je oCkovani proti meningitidé typu
C, Zloutence typu A, proti planym nestovicim, proti
rakoviné délozniho &ipku nebo proti chfipce. Zadné
z téchto ockovani nehradi zdravotni pojistovny.
Iveta Machackova

MUDr. Vesela upozoriiuje, Ze bude mit
dovolenou od 16. bfezna 2010 - 19. bfezna 2010.
V pondéli 15. bfezna 2010 bude pouze dopoledni
ordinace v Jabloném nad Orlici od 7.00 — 11.00 hod.
V tomto obdobi se potvrzuji pfihlasky na stfedni
Skoly, proto je nutné si toto potvrzeni zaridit
pfed nasi dovolenou! Zastupujici Iékaf neni povinen
Vam toto potvrzeni vystavit!

Dékuji za pochopeni. MUDr. Vesela
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" '.’ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q o CESKE REPUBLIKY

PREVENCE A OPATRENI PRI
VYSKYTU CHRIPKY A(H1N1)
— URCENO PRO PACIENTY

'

Onemocnéni virem chfipky A (HIN1) se projevuje podobnymi pfiznaky jake bBEna sezénni chiipka Elovéka. Sifise
predeviim kapénkovou formou pri kychani, kadlini a smrkini. Branou vstupu infekce do lidského organismu je
vystelka noschltanu a ofni spojivicy.

PFiznaky onemocnéni jsou podobné projevam béiné sezonni chripky
Pofitek cnemocnéni se projevuje obvykle velmi rychlym nisupem typickyech pfiznak:

= horecka 38 — 40 "C

« presavka a zimniee

* Unava a nevolnost

* bolest hlavy, ofi, Koubd, svala

= svitloplachost

= ryma, bolest v hrdle, kadel

* bolest na hrudi

* ZACPA, prujem, Zvraceni

Pokud se uVas objevi nékwere z téchto pfiznakd a nejste oscba trpici zavainym chronickym onemocngnim, ZUSTAMT
YV DOMACH IZOLACI PR nekomplikovaném pribéhu onemocnéni se doporufuje lé€ba jake u sezénni chiipky, 4. kiid
na loiku, dumeni herecky a dalSich priznaki onemocnéni volné prodejnymi léky, dostatek tekutin a vitamind ve strave,
popf. vicaminoveé dopliky.

Mate chfipkove pfiznaky a lékaf Vam doporudil zastat doma

* wyhnére se kontakw = ostatnimi lidmi, aiscafce doma po celou dobu trvani infekénosd, tedy 7 dni od zadatku priznaku.
Mechodte do price ani do ikaly!

= spéte (pokud je to moiné) v oddélenéd mistnosti, kterou pravidelné véorate, odpodivejte a dbejte na dostatedny
prijem tekutin

= pri kasli, kychani a smrkani si zakryve|te nos | Usta papirovym kapesnikem, krery vidy po pouiit vyhod'te
do uzavfenidho odpadkového kode a poté si umyjte ruce poe dobu alespof 20 veedin teplou vodou a mydiem

¥ pfipadé, ie dojde za 3 dny od zaditku onemocnéni opétovné k vzestupu horecky, vyraznym
bolestem hlavy, dechovym obtizim, zvyiené duinosti, abnormdlni intenzité dnavy = kontaktujte svého
praktického lekafe!

Chcete sniit pravdépodobnost, e se nakazite chFipkou?
= wyhybejte se kontaktu 5 nemocnymi a miztim $ velkou koncentraci lidi (napf, kina, divadia, supermarkety,
vystavy, MHD acd)
* mepujcujte si od ostatnich mobilni telefony, sklenice, pribory
* mezdravoe se podivinim ruky a libinim
* nedotykejte se rukama oblifeje a ofi — snidi se tim riziko plfenosu viru prostfednicovim rukou
z kontaminovanych predmétd
* myjoe si ruce pravidelné a opakované mydlem a pod tekouci teplou vodou
pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporuduji se pouiit dezinfekéni gely na alkoholové bazi nebo ubrousky napuiténe
la tkami s pfidavkem alkoholu pfed jidlem, pred krmenim déd, véerné kajeni, po pfipravé patravin, po poudit WC,

"

od 28. 12. 2009 do 31. 12. 2009. od 21. do 23. 12. 2009. Akutni pfipady oSetfi po
Zastupovat bude MUDT. Krivda takto: tel. domluvé. Volejte od 7.00 do 8.00 hodin na tele-
. . - fon 605 962 028.
Bystrec Vyprachtice Bysti Woracht

Pondli 28. 12. - 11,00 - 13,00 . ystrec yprachiice
o Pondéli 28. 12. 7.00-15.00 -
Utery 29.12. 13,00 - 15,00 - e

; Utery 29.12. - 7.00-15.00

Nutné navitévy k nemocnym hlaste bud piimo v ordina- Ctvrtek 31.12. DOVOLENA
C’ICh nebg na vrpobll MUI_Dr. Krivdy 693988808. PFi nah- 31. 12. 2009 ma pohotovost v Dolni Cermné
Iém ohrozeni Zivota volejte RLP Lanskroun telefon 155. MUDr. Hedvika Applova od 8.00 do 11.00 hodin.




Pohotovostni zubni sluzby pro bolestivé pripady
Jedna se o soboty, nedéle a svatky od 8.00 do 11.00 hodin.

ROK 2009

12.-13.12. MUDr. Spigkova Marie, Kraliky 414, tel.: 465 631 274

19-20.12. MUDr. Sramek Petr, Letohrad, U Dvora 815, tel.:465 621 551

24.12. MUDr.Rdsslerova Lucie, Lanskroun, Dukelskych hrdin(i 615, tel.:604 749 331
25.12. MUDr. Vackova Jana, LanSkroun, Hradebni 227, tel.:465 322 348

26.12. MUDr. Valentova Hana, LanSkroun, Strazni 151, tel.:465 322 907

27.12. MUDTr. Vebrova Zdenka, Zamberk, Raisova 814, tel.:46 5613 441

28.12. MUDr. Vitkova Eva, Cervena Voda 333, tel.:465 626 460

29.12. MUDr. Vlasata Lenka, Jablonné nad Orlici, Na Dilech 622, tel.:465 642 765
30. 12. MUDr. Vojtkova Eliska, Zamberk, nam. Gen. Knopa 837, tel.:465 676 821
31.12. MUDT. Applové Hedvika, Dolni Cermna 222, tel.:465 393 266

ROK 2010

1. 1. MUDr. Prazak Jaroslav, Zamberk, Nadrazni 753, tel.:465 613 572

2.-3.1. MUDr. Bily Ale$, Lanskroun, Opletalova 567, tel.:465 324 829

9.-10.1.  MUDr. Dunglova Stanislava, Letohrad, ul.TyrSova, tel.:972 324 447
16.-17.1. MUDr.Filipova Jitka, LanSkroun, Strazni 151, tel..465 325 212

23.-24.1. MUDr. Johnova Marie, Letohrad, Sedivska 498, tel.:465 622 216

30.-31.1.  MUDr. Jedlickova Zuzana, Bystfec Cp. 182, tel..:465 642 990

6.-7.2. MUDr. Karaskova Vlasta, Letohrad, U Dvora 815, tel..465 620 358
13.-14.2. MUDr. Kobzova Zderka, LanSkroun, 5. Kvétna 2, tel.:465 322 897
20.-21.2.  MUDr. Kr&alova Helena, Zamberk, nam. Gen.Knopa 837, tel.:465 676 824
27.-28.2.  MUDr. Mare$ Miroslav, Zamberk, nam. Gen.Knopa 837, tel..465 676 824
6.-7.3. MUDr. Milota Karel, Lan$kroun, Svobody 356, tel.:465 322 787

13.-14.3. MUDr. Résslerova Lucie, Lanskroun, Dukelskych hrdin(i 615, tel.:604 749 331
20.-21.3. MUDr. Strnadova Blanka, Zamberk, Raisova 814, tel.:465 613 441
27.-28.3. MUDr. Strnadova Marie, Jablonné nad Orlici, Na Dilech 622, tel.:465 642 765

Z8kladn2 gkola Horn2 I'ermn§

Exkurze h8kS 8. a 9. tfdy

Bylo sychravé mlhavé rano. Autobus pfijel na €as a my se mohli vydat
na nase putovani. Cesta pfes Lanskroun, Svitavy rychle ubihala. DalSi
mésta jsem diky velké legraci v autobuse ani nepostfehl. Ani jsem se ne-
nadal a uz jsme byli na prvni zastavce naseho vyletu ve vesnici Usobrno
s jejimi nevelkymi sklarnami Moravia. Jelikoz jsem nékde dfive vyrobu
skla nevidél, uz jsem se velice t&Sil na prohlidku. Sklarnami nas provéazel
dlouholety pracovnik, ktery nam kazdou jejich ¢ast podrobné& popsal.
Vyroba sklenéné lahve neni zas az tak jednoducha, jak jsem si myslel.
Poc&atek vyroby zacinal ve velké hale, kde se nachazely obrovské hro-
mady sklafského pisku. Dale vyroba pokracovala pfes taveni, liti do fo-
rem, vypaleni lahvi, nastfikani ochrannym lakem az po konec své cesty,
kde se zkontrolovala kvalita. Kdyz vyhovéla, balily se lahve do krabic. Ze
sklarny si mohl kazdy zdarma odnést nékteré vyrobky.

Na$ vylet dale pokragoval do malé vesnice Cerna hora, kde se nachazi
maly stejnojmenny pivovar. Vyroba piva je téZ velmi zajimava. Zacina
v mistnosti, kde jsou Ctyfi velké nerezové nadoby, pak putuje do dalSich
nerezovych nadob, kde pomalu zadina kvasit. Kdyz uz je spravny cas,
tak se premisti do sklepa, kde se udrZuje teplota okolo péti stuprl a
tam dozrava. Na konci tohoto cyklu je uz pivo hotové a dostava se do
stacirny, kde se s nim naplni pfedem pfipravené lahve. Jesté pfed od-
jezdem jsme navstivili malou prodejnu, kde jsme si zakoupili pivovarské
vyrobky.

NaSe posledni nau¢na zastavka byla v brnénské hvézdarné, kde
jsme shlédli nauény film o nadem slunci. Nakonec jsme odjeli na hlavni
nameésti, kde jsme méli rozchod. Pak uz se jelo domud. Na cesté nas
doprovazely pani ugitelky L. Matatkova a H. Silarova. Myslim si, Ze vylet
vSem moc libil.

Michal Berka, Zak 8. tridy
Zaslala Mgr. Lenka Matatkova
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Vystavy

Cas sklenénych pfani - sklo v bar-
vach duhy

Andrea a Petr Staskovi

Vystava potrva v informaénim centru
do 30. 12. 2009.

Okouzleni dfrevem

Meditativni intarzie — Jan Mafik
Vernisaz — nedéle 14. inora v 18 ho-
din. Potrva do 17. dubna 2010

Vanoc¢ni koncert — Big Band Le-
tohrad. Patek 11. 12. V 19.00 hodin
v sale kina

Vanocni setkani — na namésti
Vanocni chvile Vam zpfijemni pévec-
ky sbor Jablorika, Podorlicky détsky
pévecky sbor, chramovy sbor a Zivy
betlém. Vytézek z vanocniho setkani
bude odeslan détem do SOS détské
vesnicky ve ChvalCove.

Divadlo

Manzel pro Opalu.

Hraji: K. Fialova, L. Lipsky, N. Kon-
valinkova, B. Formanova, C. Ge-
bousky, D. Vejrazka. Predprodej
vstupenek bude v Informacnim cen-
tru tel. 465641371. Pfesny termin
zatim neni potvrzeny.

Beseda

Vypravéni o krasach Izraele
Beseda s promitanim fotografii
RNDr. V. Nozka. V nedéli 7. Unora
2010 v 17 hodin na fafe

Plesy

Hasi¢sky 23. 1. ve 20 hodin v séle
hotelu U Dubu.

Valentynsky diskoples 13. 2. ve 20
hod. v sale hotelu U Dubu
Maskarni ples 12. 3. Ve 20 hodin
v sale hotelu U Dubu

Kino
Prehlidka ¢eského filmu
14.12. v 19,30 hodin

Kladivo na ¢arodéjnice
16. 12. v 19,30 hodin

Kopytem sem, kopytem tam
18.12. v 19,30 hodin — Vrat’ se do hrobu
21.12.v 19,30 hodin — Bobule
7.1.v 19,30 hodin — AtZiji rytifi
14.1.v 19,30 hodin

Zemsky raj to napohled
18. 1. v 18,00 hodin

Zatazeno obcas trakaie — USA
21.1.v 18,00 hodin

Stinu neuteées — CR, Polsko
25.1.v 19,30 hodin — 2012 — USA, Kanada
4.2.v 19,30 hodin

Love and Dance - Polsko
8. 2.v 19,30 hodin

3 sezény v pekle - CR, Slovensko



L XRKHUNRS U A#DRJ@BG YDL_eBG Ht.

Zvladani pfirodnich zakonitosti chovu zvéfe vychazelo
predevSim z pozorovani zvéfe v intenzivnich chovech
(bazantnicich a oborach). Proslulost ¢eskych bazantnik(
a obornik( se stala znamou v celé Evropé , takze v dobé
tficetileté valky v 17. stoleti byli praveé tito nasi myslivecti od-
bornici odvazeni vitéznymi armadami do jinych zemi, aby
i v nich zakladali obory a bazantnice. To byla velka emigrac-
ni vina , ktera pfipravila naSe zemé o vyznamné osobnosti
s nenahraditelnymi dusevnimi i praktickymi schopnostmi.

Postupem doby dochazelo ke zmenSovani ploch lesu
a k rozSifovani ploch zemédélskych, obdélavanych
postupné uhorovym a trojhonnym zplsobem. To vedlo
k narlstu stavl drobné zvéfe, zejména zajicli a koroptvi.
Stavy drobné zvére zemédélcim ani lesnikiim nevadily,
spiSe naopak, pernata zvér byla pfinosem pfi hubeni
polnich rostlinnych ¢i Zivo¢isnych Skudcl. Horsi to bylo
s najezdy divo¢akl na drobna poli¢ka brambor ¢i jinych
plodin, které skoncily s vydanim patentt Marie Terezie
a nasledné Josefa ll., na jejichz zakladé byla ¢erna zvér
ve volnosti v ¢eskych zemich vystfilena a nadale cho-
vana jen v oborach. Pfesto Ize Fici, ze zvéfi se v naSich
podminkach dafilo dobfe pravé pro chapani nejen mys-
livel, ale celé verejnosti, ze zver pfirodu ozivuje a je jeji
nedilnou soucasti .

Rozsifovani mysliveckych a zoologickych znalosti
o pomeérech v okolnich i vzdalenych zemich a zejména
vznik Hagenbeckovy hamburské obchodni zoologické
spole¢nosti méli zejména ve druhé poloviné 19. stoleti
za nasledek i dovoz a vysazovani nékterych u nas ne-
tradiénich druhl zvére.

Tak se k nam jesté pfed rokem 1830 dostali bili jele-
ni.Uspé&sné bylo vysazeni muflond, jelench virzinskych,
pozdéji jelent sika &i jelend Dybowského. Zagatkem 20.
stoleti byly u nas uspésné vysazeny ondatry ¢i kamzici.

Spolkovy zivot myslivcll se rozvijel i v druhé polovi-
né 19. a zaCatkem 20. stoleti spiSe pomistné a kolem
vétSich mést, kde méli myslivci pfece jen vice informaci
o myslivecké, kynologicke, stfelecké a dalSi zajmové
¢innosti v SirSim okoli. Pfesto vznikl v r. 1833 jako za-
stfedujici organ ,Ustfedni spolek pro ochranu honby
a zvére v kralovstvi ¢eském” zaslouzivsi se o zalozeni
nasi prvni plemenné knihy loveckych psu.

Tato spolkova ¢innost byla také zfejmou odezvou na vy-
dani mysliveckych zakon( (1849 pro Rakousko-Uhersko,
1866pro Cechy a 1912 pro Moravu), které byly pfevzaty
do myslivecké praxe Ceskoslovenské i po 1. svétové val-
ce. Tehdy (1919) doslo také k zaloZeni ,Ceskoslovenské-
ho loveckého a kynologického FiSského svazu®, ktery mél
sehrat Ulohu jednotné celorepublikové myslivecké organi-

zace. To se vSak nepodaiilo a proto doslo 23. dubna 1923
v Brné k zalozeni Ceskoslovenské myslivecké jednoty, na
&emz mél hlavni podil J. Zalman.

lhned po svém zaloZeni zadala CSMJ vydavat &asopis
Straz myslivosti vedeny J. Svobodou a pomérné rychle
(1924) zalozila zasluhou K. Podhajského i jednotnou ple-
mennou knihu loveckych psi. Straz myslivosti vychazela
az do roku 1952, kdy ji nahradila sou¢asna Myslivost.

Zacatkem 50. let se pod heslem socializace venkova
zacCaly zakladat polni hony namisto drobnych poli¢ek
protkanych Casto kefi porostlymi mezemi, polnimi ces-
tami s alejemi ovocnych stromu, remizky a nové zakla-
danymi vétrolamy. RoztrouSena krajinna zelefi branila
v rozjezdu stale vykonnéjSich mechanizacnich prostied-
kd, proto byla odstrafovana a s tim mizely i Ukrytové,
hnizdni a orientacni pfrilezitosti pro zvér, coz postihlo
zejména zvér drobnou. Jesté horsi situace nastala v se-
dmdesatych letech, kdy byly relativné maloploSné hony
slu¢ovany do velkoploSnych polnich blokUl, které byly
obhospodarovany stale vykonnéjSi mechanizaci a stéle

Pokles stavl drobné zvére se nezastavil i pfes mnoha
opatfeni slouzici k rozvoji chovu bazantli, s nimi i ko-
roptvi, divokych kachen ¢i dokonce tetfivkl a tetfev(.
Nadmérné stavy zejména zvére mufloni zacaly pUsobit
neumeérné Skody v lesich podobné jako jiz dfive zvér
jeleni a postupné bylo nutno pfistoupit k jejich redukci.
Pro Cesky myslivecky svaz to bylo obdobi soustavného
feSeni mnozstvi problém, které mnohdy prevazily nad
nespornymi uspéchy, jichz nase myslivost stale jesté
dosahovala.

CMMJ v sougasné dobé organizuje vice nez 80 000
myslivet  prostfednictvim  okresnich  mysliveckych
spolkii. CMMJ vyviji i mnohé myslivecké, kynologické,
stfelecké, osvétové a dalSi ¢innosti. Pfitom spolupracuje
s mnoha institucemi ve sféfe fidici (ministerstvo zemeé-
délstvi, parlament, senat), vyzkumné (Ustavy, univerzity)
i vyrobni (zbrojovky, Sellier a Bellot, Meopta Pferov. Ob-
dobné se dafi i spoluprace s Ceskym rybafskym svazem
a se Svazem ochrancl pfirody, jejichz mnozi ¢lenové
jsou i leny CMMJ. Ukazuije se, Ze vétsi pocet organiza-
ci nemusi byt na Skodu, nebot feCeno basnikem ,cesty
mohou byt rozli€né, jenom vuli m&jme vsSichni rovnou®.

I_lenov® MS BystSec pSej? vgem
spoluoblanTm pohodov® progit?
V8nolnZch sv8&tkT a do nov®ho roku
mnoho zdrav?, gtst? a spokojenosti.
Milan Pouk jednatel MS Bystiec

Klub pfiznivct mariase porada
v sobotu 13. 2. 2010
od 13.00 hod. v sale ,,U Spiéa-
kG“ 9. rocnik turnaje v mariasi.
Startovné 120,- K&
Prezentace od 12.00 hodin
VSichni jste srde¢né zvani.
Zveme Vas na
Bystrecky ples,
ktery se kona 6. 3. 2010.
Hudba Sory.

Vénoé&nf cvigenf

V pondéli 28. 12. 2009
Vas zveme do télocvicny na
vanocni cvi¢eni, které bude
probihat ve &tyfech blocich.
Zacvi¢ime si: aerobni cviceni,
kondi¢ni posilovani, cviCeni na
balonech a rehabilitacni cviceni.
Zahajime v 15,30 hodin. TéSi se
na Vas Petra a Stana \_ Y,

s : R
V8nol'n2 turnaj

SDH Bystrec porada
26. 12. 2009 od 12.30 hodin

Il. roénik memorialu
Ladislava Kyllara

v minikopané v télocvi¢né.
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Spelakensky krenika

Pavlina Skfivanova je dcera manze-
I Petra a Ireny Skfivanovych.

Ondrej Matéjka je synem Josefa
a Jitky Matéjkovych.

Martina Matéjkova je dcera manzeld
Alese a Kvéty Matéjkovych.

Filip Killar je synem Martina Killara
a Jany BrokeSoveé.

Sora Osladilova je dcerou Mirosla-
va Osladila a Veroniky JanCurove.
VyrTstejte ve zdrav? a pro radost
vgech.

Verol¢ svatby

Zlatou svatbu 50 let spole¢ného
zivota oslavili manzelé Jan a Emilie
Spicakovi.

Diamantovou svatbu 60 let spole¢-
ného zivota oslavili manzelé Jaro-
slav a Vlasta Urbanovi.

PSejeme do dalg’ch let hlavni zdrav?
a spokojenost.

Jubilanti

Sv§ givotn2 vIrol? oslavili a oslav?

95 let Helena Kyralova ¢p. 215

88 let Julie Kfivohlavkova &p. 270

87 let Marie Hegerova Cp. 222

86 let Jaroslav Mrazek ¢p. 327

86 let Rizena Kyralova ¢p. 18

84 let Marie Tomiskova Cp. 129

84 let Vlastislav Machacek ¢p. 169

82 let Véra Kudlackova ¢p. 194

81 let Josef Lux ¢p. 207

80 let Eliska Kratka ¢p. 70

80 let Josef Kaska ¢p. 317

80 let Vlasta Slezingerova &p. 160

79 let Marie Kubinova ¢p. 157

79 let Pavel Kratky ¢p. 191

79 let VV&ra Simkova &p. 90

78 let Danuska Vanickova ¢p. 45

78 let Jan Spicak &p. 144

77 let Marie Koblizkova ¢p. 85

77 let Vlasta Machackova ¢p. 169

76 let Vaclav Pouk ¢€p. 319

76 let Anna Hrdinova Cp. 268

73 let Anna MareSova ¢p. 105

72 let Vlasta Kaskova ¢p. 318

71 let Anna VaS$i¢kova ¢&p. 223

71 let Emile Spi¢akova &p. 144

70 let Emilie Poukova ¢p. 178

70 let Spiros Triandafilu ¢p. 264
Blahopfejeme.

Vzpominyme
Ve véku 88 let zemfel
pan Jan Kaska.

UCsuimt nahimjn

V nedéli 4. fijna a 29. listopadu 2009 probé&hla v obfadni mistnosti
obecniho Uradu maléa slavnost vitani obéank(. Pani Blanka Mrazkova,
z&stupkyné starosty, pfivitala Nelly Koskovou s rodi¢i Petrem a Jitkou,
Adélu Vanickovou s rodi¢i Vaclavem a Katefinou, Patrika Berana s rodi-
¢i Pavlem a Jaroslavou, Pavlinu Skfivanovou s rodic¢i Petrem a Irenou,
Natalku Lerchovou s rodi¢i Stanislavem a Martinou, Ondfeje Maté&jku
s rodi¢i Josefem a Jitkou, Martinu Matéjkovou s rodiCi AleSem a Kvétou.

Pani Dana Paukova

slavnost uvedla.
Fotografoval pan
Stanislav Uher. Na
kameru udalost za-
znamenal pan Karel
Mulacek a sleCna
Lucie  Mulackova.
O kulturni  vlozku
se postaraly déti ze
zakladni Skoly pod
vedenim pani uci-
telky Jitky Mikulové
a z matefské Skoly
pod vedenim pani
ucitelky Jany Vasic-
kové. Na klavesy
hrala sleCna Jana
Tejklova. Na zavér
dostaly maminky ky-
ticky a déti darecky

kulturni komise

Dnkujeme vgem p$§telTm a zn§mim,
kte$? se pSigli rozloulit v p§tek 4. pro-
since 2009 s panem Janem Kagkou.
T®§ dhkujeme za projevenou Sou-
strast, slova %tchy a kvitinov® dary.

dcery s rodinami

Knihovna bude uzaviena od 23.
12. 2009 do 3. 1. 2010.
Prijdte si na svate¢ni dny pujcit
péknou knihu.

Redakce neodpovida za nazory, mluvnickeé a stylistické chyby pfispévovateli.
Bystrecké okénko vydava Obecni urad Bystrec v nakladu 450 vytiska.
Uzaveérka pristiho Cisla bude 19. bfezna 2010.
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Dnes vzesSlo nad nami svétlo,
protoze se nam narodil Kristus Pan;
dostal jméno: podivuhodny,

Buah, knize pokoje,

GFfmT¥iFfEeu

UZ zas jenom par dni zbyva
a bude rok pry¢,

dobré, Spatné, co pfinesl,

™" Nage tapajici lidstvo
¢eka na tebe,
betlémské Dité,
jez pfichazis zjevit
Bozi lasku.

Ty, Krali pokoje,
nas vybizi$ pravé dnes,
abychom se nebali a sva srdce
otevreli dokofan
k vyhlidkdm nadégje. ...

Kdyz se blizi Vanoce,

je vhodné poslat pfani,

pfijméte tedy z mych rukou

hrst pfani nejlepSich:

zdravi, klidu, radosti,

aby Clovék ¢lovéka mél rad,

aby jeden druhému vice Stésti pral,
aby ten novy rok za to stal

s Bozim pozehnanim.

Vas knéz Ireneusz Szocinski

e otec budouciho véku; | nevrati se vic.
Jeho kréalovstvi nebude mit konce.
(Lk1,33) | o cely rok jsme zas starsi,
] jako v8ichni — cely svét,
Vanoce! na chvili jen ¢as zastavit,

bral by jisté kazdy hned.

To v&ak, ale nikdy neslo
a nejde to ani ted

a tak o tom, co jak pfeslo,
muzZem jenom premyslet.

Vanoce a konec roku
davaji nam pfilezitost,
divat se trochu zpatky
i dopfedu — na budoucnost.

Zadna legrace to neni,
to je tfeba konstatovat,
abychom téch Spatnosti se
pfisté mohli vyvarovat.

A proto, az o Silvestru

vzharu zvednem sklenku moku,
popFejem si vSechno dobré
nejen do pFistiho roku.

Aby zdravi slouZilo nam,

Zveme v$echny na Stédry den na msi svatou
24.12. ve 22:00hod. v mistnim kostele svatého Jakuba

25.12. na 1. svatek vanoc¢ni - mSe svata v 17:00 hodin
26. 12. na sv. Stépana - mSe svata v 8:00hodin

politikim rozum zase,
aby naSe Ceska zemé
vzkvétat mohla v kazdém Case.

Jan Hrdina ¢p. 138

Djnoce anely swyiidy

Vanoc¢ni svatky jsou pro nas dodnes opfedeny
kouzlem, naladou vzajemné vstficnosti a blizkosti,
jsou vyrazem lidské lasky, pratelstvi a touhy po lasce
nejblizSich.

Pojdme a zastavme se na chvili, vychutnejme si va-
no¢ni atmosféru a pfipomernme si kofeny a tradice.

Pfedvanocni a vanocni €as je prostoupen fadou oby-
¢ejl a magickych praktik, jejichz smysl je nam dnes
mnohdy vzdaleny. Pfesto maji schopnost podmariovat
si nas a uchvacovat. Vanocni svatky jsou tak snad je-
dinymi svatky v roce, kdy jsme ochotni zapomenout na
vSedni shon a nalézt si €as na ohlédnuti. Jedinymi svat-
ky v roce, kdy alespon na chvilku mizeme zastavit.

Zimni obdobi ve vesnickém prostfedi znamenalo
celkové uklidnéni po podzimnich polnich pracich,

zejména po sklizni urody.Byl to ¢as, kdy se prace sté-
hovala pod stfechy, na které se pomalu zacal snaset
snih. Lidé s obavami vyhliZeli zimni mé&sice, pfibyva-
jici tmu i rostouci chlad.

Sousedé se schazeli k besedam, drani pefi a prede-
ni pfize. Takové vecery vitaly pfedevSim déti, protoze
se pfi drackach a prastkach vypravélo, Cetlo a také se
tropily Zerty pro pobaveni. Podle kfestanského uceni
byla doba Adventu ¢asem pfiprav na vanoc¢ni svat-
ky, €asem tichého rozjimani, ¢asem pfisného pustu.
Hluéné zébavy byly zapovézeny, pfesto byl tento Eas
ruSen rozpustilymi obchizkami. Pfed zapocetim Ad-
ventu se konavaly Svatokatefinské zabavy, které byly
velmi bujaré. Tanelnice chystaly pro své mladence
drobné darec¢ky a odména byla pfichystdna i pro
muzikanty za celoro¢ni vyhravani pfi tancovackach.



Adventni ¢as urCeny
k tichému rozjimani
byl na vesnicich brzy
opét preruden.

FE Po svatku svatého
e &l Ondreje pomalu usta-
— it valo vr€eni kolovratk,
prohlizela se upfede-
na pfize a pomalu se
chystala zabava, na
které se vzdy podle
tradice vyhodnocovala
nejlepsi pradlena. Od-
ménou ji byl zvlastni
kola€¢, kterému se
fikavalo vrko€. ,Vrko€ vyhliZzi jako homole cukru. Na
kulatém, barevnym papirem oblozeném prkénku lezi
z dobrého kynutého tésta upeCeny vénec, v néj jsou
zapichnuty hulky a na nich je zase nastréeny mensi
vénec. Nad sebou jich tak mohlo byt tfeba i Sest, vzdy
mensi a mensi. Na hllkach je pak navle¢eno vselija-
ké sudené ovoce. Na vr§ku nesméla chybét rozmary-
na a strakaté fabory.

V minulosti k adventnimu ¢asu patfila obchlzka
maskovanych postav konana nejen v pfedvecer
svatého MikulaSe, ale i ke svatku svaté Barbory
a svaté Lucie. PfedevS§im mikulasska obchuzka byla
oCekavana détmi, protoze v tento den dostavaly dar-
ky. V tento den se peklo tradi¢ni mikulasské pecivo
z kynutého tésta a tvarovalo se do postav mikulasu,
Certd, zvifatek,...

Nejvice v&ak byl odekavan Stédry den, ktery mél zce-
la jiné postaveni mezi vSemi svateCnimi dny. Diky této
vyjimecnosti mu byla pfisuzovana zvlastni moc, v ten
den se konaly nejriznéjsi magické praktiky, které mély
prinést Stésti, zdravi, dostatek urody v pfistim roce,...

Az do vecCera se za-
chovaval pfisny pust. S
Détem se slibovalo, Ze
veCer uvidi zlaté pra-
satko, nebudou-li jist.
Jakmile vySla prvni
hvézda, usedlo se ke
spolecné vecefi. Kdyz
se rozsvitilo, divali se
domaci po stinech.
Ci stin nemél hlavu,
ten do roka zemfe. Po
veCefi se rozkrajela

I L\[moef(ep bfez\ik
Zakladni 8kola v Horni Cermné zve vSechny
priznivce predvanocniho posezeni na vystoupeni
détského p&veckého sboru Cerméadek a taneéniho
souboru. Koncert se bude konat v nedéli
20. 12. 2009 v 18.00 hodin v sale ,,U Spi¢aka“.

jablicka. Komu se objevila hvézdi¢ka, bude dlouho
Ziv. Komu kfiz, ten do roka zemfe. Kdo nasel v prvnim
rozlousknutém ofechu Cerné jadro, brzy skona. Také
rozpusténé olovo nalévali do vody a pak hadali, co se
komu ulilo. Podle toho se usuzovalo, co na koho ¢eka
— pohieb nebo svatba. Svobodné divky vychazely do
zahrady, tfasly bezem a fikaly: ,Tfesu, tfesu bez, ozvi
se mi pes, kdes muj mily dnes!“ A kde se pes ozval,
tam se do roka provdaji. Také hazeli stfevicem pres
hlavu. Obratil-li se opatkem ke dvefim, zlstanou
doma, jestli vSak Spic¢kou, pujdou z domu a vdaji se.

Po vecefi i domaci zvifectvo bylo podéleno:

Houserovi se daval kousek Cesneku, aby branil
housatka.

Slepicim hrachu, aby nesli hodné vajec.

Kravam vanocky, aby hodné dojily.

Konim také vanocky, aby hodné tahali.

Kousek vanoCky dostavala i studanka, aby méla
Cistou vodu.

Drobky, skofapky
a kosti od vecefe déti
hazely na zahradu
pod stromy, aby se
urodilo hodné ovoce.

Motiv obdarovava-
ni prostupuje celymi

vanocnimi svatky.
Obdarovavani se
vztahovalo nejen

na lidi, ale také na
hospodarska zvifata,
ovocné stromy, pole,
vodu,...

Dar mél nejriznéj-
8i podobu — stavaly
se jim potraviny, kte-
rym byl pfisuzovan symbolicky vyznam, ovoce, razné
pfirodniny.

V prfedstavach nasich predkl byla vira v ¢arovnou
moc daru: obdarovavali, aby zpUsobili radost sobé,
potésili obdarovaného a naklonili si pfiznivé budouc-
nost pomoci tohoto daru.

Cas vanoénich svatkd kongival kolednimi obchizka-
mi na svatek svatého Stépana, Novy rok a Tfi krale.
Kolednici obchazeli staveni a prali Stésti a zdravi.
Hospodafi je za to odménovali pe€ivem, ovocem a vy-
jimecné i penézi. Po Trech kralich se pomalu vracel
zivot nasich predkl do v§ednich koleji. Pfestoze pano-
vala mraziva pani Zima, lidé védéli, Ze se blizi jaro.

Zpracovala: Mgr. Marta Mikmekova

do kostela sv. Jakuba (ééAA%

SoE

v Bystieci dne 26. 12. 2009 v 15.00 hodin.

TéSi se na Vas Christus Band.



